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¸gðZ#ZkÇÅ@*gõKÐÂ¢zgKÐātz‰Ü¸g]Å@*gõ!*<m¸gC›âV
Å@*gõ»**iuF,+ñhåÔ½âZq-·*gŠHìZÏ“ZzgñÏ~ÔqÑ]Z•ð)áµ÷ÔLL
Zˆkƒ@*ìā}Zq-!*gQo~Z\Ò:**Ç™Š~YñÔZzgÅY$ËìYèZkÅ»g~åÅY_

ìÔ̄Yu',Z{Å§sÐ(ÏÒyŠb¸g]Å,‚!/g~gzZe$ÆÜsìÔ1ZkÒyÆú(,ZgZi
ìÔ¸gC¯`~%æEO~Ôd~ZzgƒZðZ¯Z`ÆZµZµu',Z{ƒZ™D¸ÔÐVW:~œg/gtÅZYi]
Æ%!*]J-:™Mh¸Ô1ñ�Š{Ó#ÖäWñ�z/g~ZßßVÃ!*Ññ¤tgnpƒñ¾w&4èEFEgZz]Ã

rWseÌZ6s¯Šc*ÔÏe~Zö™r#Z[œg/gtÃ�Z$+{:ƒVÐ (CDS) ©Z¯Z`»u',Z{Zd
Éz{zik,ZWÃ�Z[Š{ƒVÐÔTÐ¯`Å(„~æZì»zZãZ÷ág{MìÔZzgtŒYYìā̄`
ÃZ[ZK%èÆ_.ZEwHYYìÔ!Z8Ó#Ö»tZŠZxZ•ðç**uµ/È~Å§sZ÷ág{
™@*ìÔt!*]™sìāZkîs²ā~WgZöZö»g~ÆÓx%Zið™_ìÔZkÆF,šMc*C

ÆDÆaZëÇzV6,‡*ƒ`÷ÔZk (Upercast) Z�ÛZŠ¸g]~4CÂxÆªxZzgZdfZ]
z‰ÜZko»WMÔ/ge$Ô?0+{Z̧ZxZzg!*<m›yZq-(,}ç}ÐŠzeg÷Ôz{Zkz‰Ü@*gõ
Æ**iuñh6,÷Zzgç**uqÑ]Ð*ggì÷X

j,jZzgplWÒ!*]tìāz‰ÜgTúZxäç}Ã¸,$1Ô’q-WiZŠ~Æˆtªñµ
ìZ#Z+izgŠZgúZò’q-ŠÚ~WðāaaÅi!*y6,WiZŠ~ÆÈ}–ÿÑÔpŠlŠúZx»Z(c[
vÃV6,WŠHÔş̌&è<ØúZòZ�ŠÔr#Zßm»_./ÔWMyÆDÅ"VwÃÒZzg’áÐÐ]
Zq-’q-0ˆÔtÌZq-{m!*]ìā-Eg„Ðá™vÃVJ-¬xZîY]~Z½™�†]Zzg�
¤‰Ü‚tWðz{úgÂVÅìÔÍc*WiZŠ~ÅZk’q-Å¸W,ªŠ]úgÂVäÅÔZyÅ0*%Š~ÔZy»_./ÔZyÅ

WÔZyÆ�Z!*]ÔZy»³xzj,ƒÆƒj,jgìÔW`Zq-â{Ðic*Š{æ]*ĝÔbCÙzV~
'×h+”]WCYg„ìÔàà)Ùæ]ÆbCÙzVÅ®ZŠ~ZŸ†„ƒ@*Yg;ìÔÓ#Ö7g~"ÑòÐ
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ZLñ�6,̈ƒðìÔ„CÙZq-Zõú±0Ã»g7ÔÉzik,ŠZ¼ä¹„åāëÏZ}Z}6,Zq-Zõú±0
Ã»g7ÔgZ¶äZLI"3ï JGH~�Z[Šïƒñ¹åāZ¤/vgZt³xìÂë¸g]Æßv³x™D÷ā
¸g]ÅZq-Zõi}6,ÌZk‡âyÃ**Ç7ƒäŠ,ÐX

zZ§tìāÓ!ïGLz‰Ü@***÷á„ÆgZ56,^7,~¶ZzgËäZk»âF:1åÔ!*<m›yÂ
!*Ç„êÅ’~¸Éeg}Ùƒñ¸ÔZyÐZyÅªŠ]ä3z»ôöÅZ+Ýò™Zð¶ā
LZ,VäpZ[~Ì:ÎeåāZ,**iuqÑ]ÌWNÐÔÓ#ÖZLZN!šgÆÒpÐZq-

Zq-»x™CˆÔZ7icÃ»™CˆÔyÂZÅWvÎCˆZzggZ»zZŠÆ**x6,ßZzgYgq:0*åV**Ç™C
ˆ‚ā!*]ŒVJ-WâāWMÆãCŠ~eJçÃ„ç{ÑhƒŠHÔëzZŠZzgyzgZ»ÅgZ{ûZg™ä
zZáZkç{ÃßÍVä¸,$1Zzg�{îg6,6,izgWzZi—ÅÔZk’q-ÃC}»Z̃YeZ̄sðÆ¥
z¤]]ÆuÈJÔZkÃ̧]�ÛZëHZ¥/|›-Eg;ZzgQZZ+-Æ¥z¤]]äÔQZ#Yez
Z}Z*-~7:äZK',',e$Ð’q-_ÅÃÒÅÂozÛzyoÅ-Eg-VÆ¥vu6,WñÔ
Š-ÈÔ0+z>Z!YÆ!*)]z!*Åg¥Ì‚§:™nÔQZŠZgzV~$VÆfg=’q-Æ»ƒä»
Zky(,JÂ‰±¡VäZLOgÐ(àðZzgQo½ÅpZ&Zzg!*<mŠ‹ÅpZ&äZk
'×Z›’q-ÃŠzZxzöõÔZ,Vä'×ZØ»_./«HÔz{Zk’q-ÅgzbgzZV0IÔZ[t’q-

ÔÉpZ&ÆZkZz!ZŠZxZzg o�R6,Ä„Yg„ìÔZzgZk~pZ&»gzw(,k„Yg;ì
u�Ûz÷á:™ŠZgÐ…t¢ƒŠHāøg~WÒ{hWiZŠaZƒVÏÔz{pZ{¸i~zW@:ƒV1øg~§b
),ŠwzÅIZzgÝâ:f†Åqï:ƒVÏÔ›MjZÃ¾§bŠZŠŠ~YñZzgùyZ`d7HYñ
TäZL@**iuÃ¹½ÐuŠgZÂV~vu6,eZwg3ìÔ…¢ìāZy÷á�ÚâîVÅÃÄ
Ð�±ÀáÏz{÷á�Ú0™ŠZ›¼®)Š}ÏX

c*ŠƒÇāgZ¶ä¬„–åāZ+WgÏ6,zZzÞîäÅ¢zg]7ÔZ¤/Ó#ÖZL**0*uµ"Æ
ÎfÆa|ƒÏÂQë7g~¸]ÐZÐšŠ™,ÐZzgCÙeä6,Zî`™,ÐÔ¸¼Zkz‰Üƒg;
ìÔCÙ¿ZzgCÙ̧gCZKÎo½Zk’q-~Ñq-ìÔÃðKãŒÛ!*ãŠ}g;ìÃðâàÔÃði!*yz̄ZzgfgZù
ZšrÆfg=}.#Ö™g;ìÂÃð„~(àg;ìÔÜs¢Š6,„Ô�Ûd$Š¶zZáÔÅIÔ),ŠwZzg
iîzi0+ZVÐ{`ßv{ñl÷ÔÉ‰ÅÆâg}Zzg6,jyi0+ÏÆ¬Š~ÎZw™D÷āZy
bCÙzV»HÃZ+{?Zy"egzVÃZ[J-t!*]™~:Wm�ëäFâ{IÌè¶ā/ge$~vuÅ

„Z**ázZ**gÅZzg@***÷á„»zZu´`ZzgiìÔt|ìā/ge$~úZògDy Street Fight ±Zð
„0*ÎVÅZÝãCŠƒ@*ìÔ1Z#+MyZ[ƒÂúZògDyÐsÃÓ‘È#zV~ Public intrest
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Ÿ™g÷ZzgZÒe$Æ¹~agƒ™¤‰ÜÆ.Þ6,z{Ÿ**Ç™C÷ÔQZ7f$ÃV$„ZyZëZŠ~
¸Z2ZzgY',Z:0*ÎVÃps™ä»fg=k�ìÔ¿ÐÃgr),ŠwßvZybCÙzVÆ¯ZZ+ÃH−āt
'×Z›bCÙ}�Ûú+MÅgZ{~ƒÐ(,~g»z^÷ÔZ,Vä5B‚w~åƒäzZáµ1VÃ02B‚w
úe‡Šc*ÔZ,VäWMÆDÆaZ7

#-Aö
GHE¯äÅú�ÛZëÅÔZ,VäúZxÃÎWZzgÎZw™ä»

j,Šc*ÔZ,VäŠßV~Ö‰psÐ�]ŠÑðÔZ,VäZÒe$gppzZàÓ#ÖÃ0*gŸÆfg=0*k
K²/õ

Y
GZq-LLßóó‡âyÆaúZò×e$Ô™ä6,6gHÔÓ#Öä×e$~úZòg=V»_cHÔé»w
Åî`ðZzgoÅ@*gõ~z{ñµÌWc*āÃg^ä¼-Vû{Hā¸g]Å@*gõ~tªñµìZ#Ë
‡âyÃWñ�ŒÛZgŠ¶Æa²èŠZ4ÅˆÔÃg^äZk6,ª]»ZÖg™Dƒñ²è{g`™Š~ÔZy

ÆÜsìÔÃðŠzâV NRC bCÙzVÅ¤‰Üìā11BZÃ#¿6,WâŠ{÷ÔËäÏZ}Z}Å×e$Å1
ÆÜsìÔPÑZzgº[Ó#ÖäZKZÔÐZkÅ)Wñ�wÃCäÆagm,zß×J-0*k™Šc*Zzg

Æ¬**)6,Z[J-¿7HìÔtƒ¼ NPR PÑÓ#ÖÂ4*ÃgÌ̂VˆÔPÑZzgXwÓ#Öä
WMyÆŠZ],}~ƒZZzgƒg;ìÔZzg�¼Ìƒg;ìz{ZybCÙzVÆ³~ƒg;ìXZÌÀ„zik,ŠZ¼

ÆZŸ°ÎZÑ]~Ð&ÎZwÁ™Šb‰÷Ô)ÃyÐÁK‰tZÌãì(Ãð NPR »ÒyWc*ìā
»½7âóYñÇZzg:„!*Ç¢aueZN*1YñÇÔZkÒyÐØ¸ìāZÌ¼ZzgœZzgŒÛ!*ãÅ¢zg]
ìÔtZybCÙzVÅ¤‰Üì�zik,ŠZ¼Ã((g´V™ä6,6gKƒñìÔtbCÙ}„÷XÆ:L
¸Í]äZLÒy~¹ā¸g]~ÜsWMÅxZãìÔëZÏWMÃâ…÷�Zkz‰Ü–ŠHZ#
øgZz�Š:åÔZ¤/ÃðZ(»xƒZ�ZkWMÆÜsƒÂëZkÅ#¿™,ÐÔÎ8/õ FGfgZ2Vä27B‚w~
LF,ó:ØZc*ZzgåWMÅ#¿™Dgìz{W`WMÅxZã»Z‹Zs™gì÷ÔZk6,¾ä6gH?

ZybCÙzVä›̧xÃZq-5i0+ÏŠ~ìÔZ¹pŠZyÅªŠ]äZL¢ŠZ]~ZEw™Æ**»g{¯Šc*åÔ
Z¹ZyÅwÐÌ¸…™Šc*åÔ1z‰ÜäZõZðàÂW`¸̧xWiZŠ~ÆÅ̂ƒÐZëÔƒÐîs
ZzgƒÐç**ukBÅªŠ]™g„ìÔZybCÙzVä¹zZã�xŠc*ìā›âVÃ:egZc*YYìZzg:

Æ‚BDg÷ÐÔD%,ÐZzgZÏè~Š®ƒVÐX (Identity) ZyÃŠ!***eìÔz{ZL7g}•
(If ‰=Æâg}ÎZw™D÷āZ¤/Ó#Öú:WÂHƒÇ?ZyÃ'ecāÃðkBZ¤/1ª

Å0*ŒÆ‚B7±~YCÉtÎa™±~YCìāìøg~„ƒÏÔQZÏÆa‚g~K-zŠz & But)

ƒCìZzg‚g}µ"¯ñYD÷Ô-VÌŒÛWyˆÆ_·Ð™sØ¸ìāCÙÕÅZq-Z•ìÔCÙ
�ÛúyÆaizZwlgìÔCÙZëZŠÃ!*Ñy“ƒãìÔÑotìā}.ZÆ‚t�Z$+„»ZˆkƒÔöÆ
‚B'×ZØÅYñZzgªÝÆÕÅ¶K0+„™DƒñZC�Ûn>ZŠZHYñÔpZ#‚Šg„:ƒÔF,¶]
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ŠZð�ƒ̂ƒÔözŠe$lg0ˆƒÔŒÛWy (Nigativity) »9ç:ƒÔÝâ:„älÇhŠbƒVÔ!3©3ï EEGG

¡‚ây',•0™g{ŠHƒÂQZ,„â-ÏƒCìZzgZÏ§bÆÎZÑ]f‚~WD÷X
t!*]Zh§b™kāZÌ̈Å%ÅWiZŠ~ìÔWzZi,Š!*äÅîÆŠzgZyZe7-â�ZâVä

WzZi—™äÅ¤‰Üzg’q-CŠ~ìÔZkz‰ÜZ¤/t’q-"³»ƒ̂Ôøg~ÅÃìV»Dgƒ̂Ô
øg~f6¹VÔözŠf†c*ªŠ]Åƒk»Dgƒ̂ÔÂ’á»B'×h+ahZƒYñÇÔz{A¬xŠ0+**ñÏÔ
Õ»^**a**dÏÔZkÆµ"ÅŠ¹W‚yƒÏÔZÌ�°WM»³x7ƒZìÔZÌ�°ixÆ
–g}W\Wñ�'×ZØÆfg=ZK!*]ëZMh÷ÔZÌñµìāÓx§bÆ¢ŠZ]zZ%Ã]Ð!*Ñƒ™
ÜsWMÅZk±ZðÃËµ³J-àäÅÃÒÅYñÔZkŸ~XßÍVäÌTR6,ÌÃl
Xz{ƒÑëIg·ŠZzgøg}]tÆ�÷Ô¥ƒVc*Z‚E+{úZxƒVc*pZmƒÃï™Zq-Šzu}»
¬zy™DƒñZk’q-Ã¢o™**z‰ÜÅƒÐ(,~¢zg]ZzgøgZBz̧ò�Û9ìÔZ¤/pŠbCÙ{ÅÈ
7c*1�{ÅÆÜsB÷ÂÁZiÁbCÙ+ÅCÙeæŠ<ZzgÁZiÁZ¹ZkÃÐ#ÖŠ&ÀŸ/õ GGTÃ
ÐêñVÃŠ¬Y@*ìÔÉZyÅ̀P]zÑÃsx<YèZ,VäW@+WiZŠ~ÆîŠx6,Zq-Šx
(,Jc*Zzg!*ÖpŠvWiZŠ~ÅZkŠzu~±Zð~ZCzeZÑX

Z’Z~„tZˆkƒZåāÓxÃ@VÃ±z�™**¹¢zg~ì@*ātÃl¸W,ƒÃÔZ
»V6,–ZzgZßÍVÐZÖgHÔ!*sy81BŠcÃo½ÅŠg†V¡Väï™Zq-Š‡t¯1ÔT»Ñ
ÜståāZq-�{0*ŒðÅYñZzgÓx°ZLZLîg6,Zk»Îf™,ÔtzÃtZk±Zð~¸gC
¸xÅúÒÏ™}ÔpœZ\kā·Ì:¦/gä0*c*åāßvCÙ‹Ãp~ZµZµõfzzÃt¯äÑÔpŠ
*ðZzgZKu',Z„ÅÅïMGäZkZ#ÖÆCÙZ�ŠÃå0*g{0*g{HìÔZ,**iuqÑ]~Ì°x',ŠZ“Zzg
ªŠ]ÅƒkZzg™i+^pg~Å±Zð»x@{Z•ð1Š{ìÔÉtßg]qw&+Z]pŠøg~±ZðÃ$zg
™ä~æŠÇgZzgŠÔÆaçzyìÔZ¤/ƒ»ÑZq-ìÂZq-„zÃtÅ0*ÎV»z“W~H
ŠØZg~ì?17ëz{%!÷ā%nËqw~ù7gh@*ÔZÌÂ¢zg]¶āZ�ŠÃ'×h+̧]Š~YCÔ
c*ŠgÚāyzîVÅÑ•Æ—!*8-Šú}ÜszZ§÷Ôõ±ä%äÃ»g÷ÔtŠúò|Ð6,}Zzg
I¾WgZðÅ5&VwìÔ|ZzgiF̂|tìā³VÅZq-®ZŠÌZk’q-»ä́z÷ÔŠpV
»z{Z

&45Ò5¼Bð
EHGGFw¡‚BìT6,tzZãìāWÐHƒ**ìÔ¬xZzg"Šª¡ÂZÌñŠ~ÆyÂZÆ¹~ag
ìÔz{™g;ìāZ[Zk‡âyÆfg=›yZKYGZŠzVÐ"Š4KYNÐZzgz{ƒ…ïYñ
ÏÔpŠZkÃtŒ**Zkz‰ÜZë»xìāZk‡âyÅiŠZy6,XZzg¾§b7,äzZàìÔŠgZÝñ5VÆ**x
¬xîg6,yzîVzZá÷ÔZka4ìāyz(,~®ZŠ~øg}‚B÷Ô²Å3©ï GEH»ÌZq-¡!*z�Š
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ªË•Æ‚BÎI7™@*Ô Identity '×ZØ»gƒäÆøg}‚B�ƒäÃ»g7Yèz{Ë
ÆiF̂R6,À:Ãl™äÅ¢zg]ì@*āZz[ÅtW?ØzZª Zka%Ëpl.ZzgI¾WgZð

Zz[Åðgz×~psƒnÔZkŸ~ƒÐZëZŠZxtìā−Zzgô})›4]ÃZkÓäÕ
ÆāZ]ÐWÇ{HYñZzgZyÆ��vøg}‚BZ!¥™D÷Z¹Zk6,WâŠ{HYñāZKW!*Š~
ÆÚƒÐZk'×Z›’q-~ZLßÍVÃÑq-™,X

â�ZyZzgpZ&yZy~÷ÔW\Ãc*ŠƒÇāgZ¶äŠz!*g{!Z8u»g“WǢgU–̂åāZ[
1Ü¹Âì1¹¢zg~ÌìÔpZ[z„ßv1wÃÐ�!*ÈƒVÐÔ™r#³uƒVÐÔc*
"ŠZrƒVÐÔ!*¹¹‚g}ßvZ[u»g~i!*y1BÐc*{ñlg÷ÐÔ{ñlg�zZßV~¼z{ƒV
Ð�6gU{ñlg÷Ðc*Z¹{ñl™Šc*YñÇZzg¼z{ƒVÐ�Z(g~îg6,g©**)Ð¸T$g÷
ÐÔ¾qwZ[�1wgì÷Zy„Ãw»‡Z+™¢8ÌŠZÔ~7ÔZy~ƒÆƒ‡.ÞZ±gÌ7Ô
ŒÛd$ÐŠÚzZáY…÷āÇßg‹qwHìÔptÌ¢zg~ìÉwÆaZkÅZ”¢zg]
ìāZk'×Z›’q-ÐÉZ�ÛZŠÅZq-)®)ú0*ñ�w~̧òzBR6,¸W,ªŠ]™nZzgpŠZk
'×Z›’q-ÃZ�xJ-ànÔYèZ[‚A‚wJ-qÑ]ZÏ§b)áµg�ÅZyìÔt±ZðZ[Á™
ƒäzZàìZzgîsæ]J-½zZàìÔŠ‹zXwÆZN!}ò'×h+gcð™Š,ÐÔ!Z8Åìz“
¾Šzßg]ßg‹qwÆ™äÆ'×h+Zk**]÷ÔZka¢zg]ìāYßVÅù6,Ö™ªŠ]ÆÔÇg
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Æ!*§^6,WâŠ{HYñÔZ¹Cc*Yñā NPR (àðYñÔ(ÏÅgaZ™äÅœÅYñÔßÍVÃ
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w~)b'×h+aZƒäÆZk**]÷ÔiÜsZq-ìāÀ:îg6,'×ZØÅYñÔZv6,½z�g3
YñÔg�qZàZvÃÏg¯c*YñÔ�{Ã@V6,�¹YñÔZzgtð™1Yñā…ZKàe$U*"$™ä
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»geZzgY[Wðe~ZzgegZÇ8-Ñáz){àe$»o]7ìÔZkaZÐZCZzgZLzZ−+»',Buw
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¼„‚wIW\Zq-gLaÅ½zF,šM~
ẑsÔ̧z„Z[W\Æ‚tZq-â�ZyÅ̂~
9ZìÔ¹eìāz{Šz‡#Ö~ÌW\Ð(,Z
ƒÔZ[ZkÅpZéƒÏāZkÆ‚B(,zVÅ§b
çnHYñÔz{‚ÃúghŠ¶»pZ;VƒÇÔOç
¹ÐzZ−+ÃZk%³~(,~)]7WC÷ÔZy
Ã4ìāCÙz‰ÜZyÅZ**zqSc*ZyÆ(,Ã̧½H
Yg;ìÔ�ẐÌJ-¾ÁXŠ]q~Æ‚BâV!*\
ÆhVÃJw™@*åÔz„Z[ZLŸpŠ™**eLìÔ

ZzgeLìāZKpZéÆ_.WiZŠ~Æ‚B�eì
™}ÔŠzu~§sZI{:Ãt4ìāÍc*ZyÆ‚t
ÃðZbìTÐz{zZ�„7÷Ô:ZkÆ'×Z`
ÐzZ�÷:ZkÆZ°gzZˆ‚]Zzg§i¿ÐÔÍc*
z{y¬‚y:ƒÉZkÆa¡Zq-Zøƒ˜V
i0+ÏÅ{|ƒÔØgÑZ/ƒÔ‰zZ−+ZÏmÐZK
6,.ãZzgZLZˆ‚]»ZÖg™Dƒñ-Vë÷:

tÂ¹3,x'×Z`åÔ(,~›™@*åÔZ[ÂtfgZÏ!*] �

ìX 6,×ƒ@*ìZzg̀@*
ZyŠâVt!*ÇÌ÷Z¬zy7™@*X �

tÂå—ZCgS¶pZ[ÂCÙ>ÞZk»'×Z` �

$+mgLìX
ZyŠâVt!*]!*]~íÐ×CZzgƒZg™C �

ìX
¹ÐzZ−+â�ZãÆ%³~CÙCÙ!*]6,Âz
7ŠïÔ¹ÁZñg~ÂzŠï÷ÔZkaZyÆy
~âjw¹6,jygLìÔ(,~gZs#gSìÔYè
tzZ−+Zkâ�ZyÃZk§bŠÙ÷āÍc*Zq-*¢
=»ZK̈yZyÅi0+Ï~Wc*ìÔZ(Zkaeƒ@*ì
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ZzgZkÅ‰S:] (Teen age) â�Zã

3333zzzzFFFF,,,,))))ãããã
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āZyzZ−+ÅÃWÐÅ§sƒCìZzgz{i0+ÏÃZ[
6ZzgŠzu}$©�î EG

0ÃÐŠNgìƒD÷ÔZkâ�Zy
ÅWæ6,z{õCk™D÷ÔZyÅÃZ[Zk6,ƒCì
ā‚~ZkÐ�Âu]zZhÅ‰̂Z[z{ù
7g~ƒVÔZzgùw@*¯uzgz×ƒX

HtzZ−+ic*Š{plë÷Zzg�Zk%³~
6,.EVÐŠzeg÷z{Á‚÷Ôc*Qëz‚
Æ´z{çn¼ZzgìX

Šg|Zk»gZizZ−+ÅŠg]ZzgZkâ�ZyÆ
pZ]Zzg¹!~ÐgzúƒäzZàp=VÃJw
™äÅ&¢A~7æ{ìÔZÏ§btÌZëìāz{
ZkÆ‚B¬ï~ZC™ŠZg¾§bps™D÷X

(,zVÅi0+Ï~&eg‚wÅæ]ÅÃðZâ
ZÌ7ƒðÔZâæ]~Ãð{mp~7ƒCÔ1
â�Zã~Zâæ](,~ZëƒCìÔZq-^‚Æ
%³Ðâ�ZãÆ%³~vƒ@*ìÔZ[W\ZkÃ
Zq-„̂™™#¥™D÷²z{â�ZãÅŠr6,Šx
gÄ[ƒ@*ìZzg‚Åc*Š,>[ƒ@*ìÔW\ZkÆ
‚Bâè6çn™**eT÷Zzgz{ZkâèÐ
ÖgZqÝ™ÆwÅ§sŠNg;ƒ@*ìÔZkÅ
ÓxF,ÂzZy„WäzZáZc*x6,%ÃiƒCìÔZkÃ-V \+AŸ/õ EGā†!Z�ÛiÆ‰Db~tgÌìā7gZF
Zq-‚BÇîVÐ!*CÙY@*ìÔQz;VCÙâ�ZyÆa
ZµZµYkÅZq-Ñ;~¯ðYCìÔ�Íc*ZkÆ
Zc*xBÅ´#ÖƒCìÔCÙâ�ZyZkÃZL;BÐ
WvÆjZá™ŠêìÔZÐ°™ZLÇîVzZ:WY@*
ìÔ<™Zq-!*gÌZkÅ§s7Š8ÔtZk!*]Å
´#ÖƒCìāZ[z{wÅ§sŠNg;ìZzg(,zV

Å§bf)ŠZg~ZVäÆa»gìX
Zk~ÌÃð—7ā:Zy³[Å9
S:]ZÏi0+Ï6,FFƒC÷�i0+Ï¬*g_ìÔ
OçZc*xB~Z¤/zZ−+Æ©]aÆ‚BµÔ
pÎZgZzgZigì÷Â:Zy³[ÆZk%³~Ì
Zy©]~ëW°ZzgjyzZEyƒÇÔZ%¹Ð
zZ−+ÃZk|ÃJw™ä~(,~6,.ãƒCìā

Ẑ[p~Æ%³Ð*gg;ìÔZ[ªCÙìāz{QL
‚~zZ:7YñÇÔZyÆŠgxy�©]Z̧zg
�Z¹!*ë%1o™DZ̧yÅªÅp~Ðz{¹
6,.yƒD÷ÔZkÆ!*W.Þ¹ÐzZ−+ÃZkÆ
‚B¬ïz',@*î~ŠØZg~7WCìÔpZyÆ0*kZkÅ
ZqƒCìāz{ZkÃZkÅZ½Cƒð�ZãÅg¬e$Æ
‚B#¥™,ÔOçZyÃâ�ZyaÆ‚BZq-Šz„Zzg
Zq-‚¶6',@*î™Æ(,~gZs#qÝƒCìX

Z¤/â�ZyaÃëZkÃÐŠBāZk%³~
pŠZkÅfZ]ÆZuZgZk6,T÷ÔZkÃZK,Å
Ù|#ƒCìÂZkÐ(,ZÃZ+{ƒÇÔZ�ÛZŠ{:ZzgzZ−+
ÐZµZkÅZKZq-xÙ|#z,ƒCìÔZk
ä¬tY**åāZq-÷̂ƒ@*ìÔZ[ZkÃtY'ì
āZq-¢=Zzg!*Ågâ�Zy÷ƒ@*ìÔZkÃtÌ
GìāpŠZLW\Ã¾§bŠAÔ¾izZtÐZK

,Ã',D�iZztz§i‚Å)f)ŠZgZ:i0+Ï
ÐZƒÔZÏaZk%³~ZkÆÓxF,ZŠZâ]z
gz)õGO¡Š/zÃÒÅ¼ÐƒD÷Ôz{ŠgZÝZK
„ßg]~Zq-6ZK̈yÅÙ|#™äÅÃÒ™@*
ìÔZÏ§bqgzfsZñgÌz{ZiaçLâFì:

ŠzuzVÆ‚B',@*îÆ6§jX �
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Z,z‚bˆl™@*ìTÐz{ZKWiZŠ~ÃD �

¯nX
ŠzuzVÆ‚t¾§bWñZzgŠzuzVÃ¾ �

iZztó{ÐŠAX
i0+ÏÆ6Z@Zs³™@*ìÔ5pZ÷]Zzg5 �

Z™ƒC÷X
6Zˆ‚]ƒD÷ÔLLLLZZyóóÐ �

Ù‚ðƒCìc*i0+ÏÆÃðZzg6çã
‚tWD÷X

Zk6,Zyƒ›ëÆUÆ!*z�ŠQkÃSkŸ
~¹Á¢ƒ@*ìāz{Zq-%Šc*úg]ÅwÐ
»x[ƒÇÔZzgZkÃE+&+[gLìāZkÆŠz2V
‚¹Vc*ÙVÅ§sÐZzg½#³Å§sÐ
ZkÅ5+k,ZðƒÏc*7X

Zy„ƒz�;]Æ:L¹Y@*ìā:Zy
³[»t%³pŠâ�ZyÆaÌ¹Âƒ@*ìZzg
ZkÆzZ−+ÆaÌ¹6,.yÁƒ@*ìÔpZk
Æ‚B„t%³z̄§ØtÔdqZzgi0+Ïz¶KoÐ
½7gƒ@*ìÔZk%³~ZW,Z0+Ziƒä»_./ƒ@*ìÔ
Zk%³Å)]Ã�qW‚y™$Ëìz{tìā:Zy
³[Æ'×Z`Zzgp=VÃZh§b™1YñX
qŠÛ^ÞoÞÛç=

:Zy³[~¹!~Æ‚BKãpZ]
zZµƒD÷ÔZk%³~Ze7-ŸÔZq-aÆŸ
Ðpsƒ™Zq-LL%Šóóc*Zq-LLúg]óó»ŸƒY@*ìÔ
}±»ìÂZkÆ+ñah}ƒD÷Ô‰(,_
÷Ô±ÅƒCìÂZkÆ&åI&4èGGE)¬îâV(»¼gƒ@*ìÔ
ÃÛ(,_÷Ô¬xîg6,ŠzâV½~21B‚wÅ/Æ

ñ̂ñik,**s»¼gƒä4ì)´‘ZzgñÌÆÒp
ÐCÙ(ZyqzVÆ¼gÅæ]ZµZµƒ$Ëì(Ô
±ÆÆñ…eZhS¬xîg6,61B‚wÅ/~å3@ìÔ

(Menstruation) ~¬ ‚wÅ/ ±ÅÃ«%û21B
±ÆÅWzZiaŠ{Gg{‚wÅ/ ',Üs W@*ìÔZkÆ

~psƒä@ì�/rÅ´#ÖªYCìX
Zk%³~Kã%ÅZq-{m!*]tìā

Zk~(,~!gëg~ƒCìÔ¹!~Æ‚B
;ðVczVÅMð(,fìÔ¬̂xîgÐZe7-Zk
p~»¬Š~7ƒ@*ÔÎZz‡]z{9§iÐ;B
0*îV6,‡17gÄ0*@*ÔLz{¾qÐ”ZY@*ìÂL
ZkÐÃðqg^™¤/YCìÔ!*syz{Zk%Å

ªÐëW}ƒY@*ìX
ZkKã%~n}ÆWU*gpsƒYD÷Ô

¢%Šzúg]Æn}~ Zq-a»LL3,xóón{Zq-
psƒY@*ìÔâ�ZyZLn}ÅZkp~6,J
ª]~ƒ@*ìÔYèz{Zkp~Ð!*ÇÌââk

~n}ÆÓx 7ƒ@*Ô!*<mZkp~ÅZ’Z
}%OãÔ„zVÔ**u»yz){ (Face Cut) ”V

îg6,7+M7ƒCX ~7g}
¬xîg6,±HV±ÃVÐ¢~!*ÚZzg�ZyƒYC
÷ÔZÏaëŠÙ÷āPâ{(,~±Å±ÆÐic*Š{

61B‚wÅ/~±Ååîg6,�ZyƒYC DƒYCìÔ
ì²±ÆÅ›zúW×W×ƒCìÔz{¬xîg6,81B
‚wÅ/~c*ZkÆå̂�Zyƒ@*ìX

tÌÃZ+}Ð{à7āZk%³~”VÆ
/r~0*ñ Zzg (Physical Growth) Kã%

YäzZázZã�ÛtÃÅpg3YñÔ¹Ð”V»Zy
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ÆZjw~ZyÆë/zVÐñZi:<ÂZy»
Kã%ŠzuzVÆ!*W.Þ¹Šk,Ðƒ@*ìÔZ¤/Z(
ƒÂZk~6,.ãZzg„ÅÃð!*]7ÔÎZñZkÆā
ˆ~Kã%Æ!*z�ŠŠzuzVÅ§bZÚÅg:aZ
ƒAƒ**ecÔZ%Z¤/%~¢zg]Ðic*Š{@*í
CkƒÂQzZ−+ÄeZËc*”VÆeZËÐ
%Z‡™Mh÷Ôp¸̈áy¸ìāeZËñz
ZOg»tg{Š,ÐÔZ¤/zZªKã%~@*í»Ãð
‡&ÿEL´`:LƒÇÂz{ZkÆaYT™ZNÐZzg
oƒ´`?m,™,ÐX
ÞçÂÛ†e3ç7‰1+Ëj,çV

Z#â̂�ZãÅŠr6,Šxg‚rìÂZkÅ¸]
$¨¿.ç
GE

GÌ¢=(,zVÜƒä@ìÔZK̈yÅf;-$
61B‚wÅ/~ZKZ•ÃVYCìÔqÑèZkÆI»

Ÿå„Yg~gLìÔZk%³~â�ZyZk‡.Þ
ƒ@*ìāz{Zh§bËÌÚÆçã~¨gz„
™nÔ}z{LLWiZŠ~óóÔLLZðóóZzgLL°wóózLL›óóÆ
|x~fZCîg6,̈gz„™ä»ZIƒ@*ìX

Zk%³~�p´VaZƒC÷ZyÆ:Lt
â�ZyZe7-Zq-VàZK̈yÅßg]~Z½™‚tW@*
ìÔZÏaë¬xîg6,â�ZâVÃŠÙ÷āz{ZLÐ
(,zV6,W™D÷ÔZL¤/Šz7Æâjw6,W™D
÷ÔZÏ§bŠ*ÆqÑ]6,W™D÷ÔZkÆZ0+g
WiZŠ~ZzgZKfZCÙ|#Å@+zú»)©à_./
ƒ@*ìZÏaz{ZŠZgzgzZc*]Zzg¬xgzZ`Ð!*©ƒ@*
ìÉZyqzVÆ!*W.ÞuÉ™@*ìÔZk%³~
~ZkÆç5]¹zZãƒD÷Ôz{¹W‚ãÆ
‚BZk»Šúò™@*ìāZkÆ¤/Šz7�¼ƒg;ì

ZÐz{™g;ìÔz{™g;ìāç5]ùƒäeÂÔ
¹VæzZµƒg„ìÔqÑ]Ã4¯äÆaH
ƒYìÔz{Ck™@*ìāŠ*Ã$+weZ%ÅZkÆZ0+g
Šg]ìÔZÏaz{ZL‚Bñ�ŠZL(,zVÆ
!*W.Þ¹Áñ™0*@*ìÔZkÅpZéƒCìā%Ë
@*íÆç5]Ã!*ÇŠg„™Šc*YñX

Zk~Ãð—7āZkLLVàóóßg]qwc*
LL#³óóqªÆ‚Bi0+Ï*Zg**¹ÂZ%ìÔ‰
%û‰â�ZyZÏzzÐZ¬Z6,WâŠ{ƒYD÷Ôz{
ZL¤/Šz7ñ�ŠßÍV»èZt¯D÷Ôz{ZŠZgÔ¬x
gzZ`Ô(ÏzZ½¦Âx»èZt¯D÷Ô‚ÅgV»
èZtZhZD÷Ô!*]ŒVJ-VYCìāz{ZkÅ7
„7BÔz{ËqÅ6,zZ{7™DÔ‚āzZ−+Ô
¸ÇVZzgŠvZ�ÛZ›{0+ZyÆZ°g»èZt¯D÷X

Zk%³Å)]~'×h+ëÏaZƒäÅ
Zq-zztÌƒCìāâ�ZyÆZ0+gfZCâÎÆ
)b~̈gz„ÅZqƒCìÔpZÌZk~Ågz
_.!*]ÆÏé7ƒCÔ¸zzƒCìāŠzuzV6,

0*ä6,‡Šg W™äÆ!*z�Šz{pŠZL{mgz!îGO6,‡1
7ƒ@*ÔZÏaßÍVÐTq»_c™@*ìpŠZkÃ

Z�x7Š}0*@*ÔZÒz9zZ−+Zkßg]qw~Zk
Ãic*Š{Ðic*Š{tZ÷ág{™ä6,‡ŠgƒD÷āLL?�È
gìƒz{™D7óóÔZkÐëÏ'×h+(,|YCìX

ŒVtf™™ŠbÌÃZ+}Ð{à7āâ/^
zZ−+ÅqSzºZzg',F,~Ã½™äÅ¢zg]

Ck™@*ìÔZÏaz{ZKgZñÔZLZ°gZzgZK¸]
ûÆZÖgÅ@*u~gLìÔZÏaÎZz‡]W\
ŠBÐāz{ÜsW\Ðc',Zñc™}ÇZzg
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W\Æ',ÜsZLñ�»ZÖg™}ÇÔZ[Z¤/W\
äF,ŠŠ»ZÖgHZzg�gzZ−ZKw»ZÖgHLLZ,
#Ö1ß~vgZ!*\ƒVóóÔÂZkÐZkÆZ0+gtZˆk
aZƒÇāz{c~ÛAŠHÔZzgZk»ñ�9åX

Zjw~ëä‰Z,Z‚E+{ÃŠ¬�ZLâ/
¥Æ‚B7g~§b²£ÿ

Y
N$ÿ LYD÷ÔZyÆ‚B

ZkŠgëW°ƒCìāz{¥Zy»Z�Zx™D÷Zzg
ZyÆ‚Bz‰Ü*Zgä~¹gZs#zjyCk

™D÷ÔZyÆ‚BW™ÆZzgZyÅ!*'ÍÆz{
#pz¯Z0+ziƒD÷ÔZ‚E+{ÅZq-Šzu~nÌ
øg}x@{~ìÔZy»åZL¥Æ‚BZ%s
gLìÔZyÆ‚tPˆŠv})]7WC÷Ô
z{¥ÅY+$ÐZ�ZxqÝ7™0*DÔÉz{¥Æ
ŠgxyèZtzZ¬ZY»@s0YD÷ÔŠgZÝ!*]t
ƒCìāZyâ�Zy¥ÃZyZ‚E+{Å$zg~¥xƒYC
ìāz{ZyÃ‡1™äÐ‡Ü÷ÔZyÐ¬ï™äZzg
#¥™äÅZy~&¢A7ìÔZkÅzztƒC
ìātZ‚E+{Zy¥Ã™„70*DāŠgZÝz{Z*Š
ÐHeT÷X

Oç»x[z**»xægk~�ÛtZk§bHYY
ìāÃyâ�ZyÆ'×Z`ZzgZkÆZ0+gzZµƒäzZá
pZ]Ã&ìZzgÃyZkÃKÐ‡ÜìÔ{mîg6,

Z,ñZµ6,²)ëä¬f™H(â�Zy¼»x¡
Š/Æa™@*ìÔ¬ïz',@*îÆ§hVÃYiÆ

a™@*ìÔz{ZK,ÅÙ|#Zq-¢
�ZyÆîg6,™äÅÃÒ™@*ìÔz{ (Mature)=

ŠzuzVÆ‚BZL6©]ÅâÎ»Š/™**eL
ìÔz{ZLZ°gÅâÎZzgŠzuzV6,ZyÅ@*|Æ

§hV»Š/™**eLìÔ»x[ægkZyÓxqzV»
Òp™DƒñZkÆ‚B(,~ÕÐ7W@*ìZzg
!*Ñ§iÐ¬ï™@*ìZzgZyÆ‚BZk£gÆ
¬ïÐ¯Z0+ziƒ@*ìÔz{Zkâ�ZyÃZk§bŠN™
pÙCk™@*ìāz{i0+Ï»¢Š/gppzZá(,~/
ÆßÍVÅ§bpsƒg;ìÔz{ZyÆ‚B¼z‰Ü

Ck™@*ìZzgâ�Zy pÎZgZ0+Zi~*Zg@*ìÔz{jy
‰ »Z�Zx™@*ìÔLL (Idealism) ÅVàÎa

Zñgzñç¬]Ð0ZyÆèZtÃÌ&ìÔz{Y}
ìātq,zz÷�%Zzgp~ÆZk%³Æ‚B
{m÷Ôz{tÌ&ìāŠzgZ0+7Æz‰ÜZkÃË
§bŠzgZ0+7',ÚìÔz{ZL¥Å!*]GgÆaCÙ
z‰ÜÚgLìÔ7̧Éz{!*bWZzgÎZwz�Z[
ZzggœzJwÆaÌ»ggLìÔZk!*bnŠÈî0ìw~

‰}V»Òpg‚rìÔZ¤/ZkÃZKgZñÆ',hƒä
»¢ƒÂ¢ïÐZk6,‡ìgLìÔZzgZ¤/æ»
Zky&ìÂZKgZñÐg�q™©8ìÔŠg|
Zk»x[Z*ŠÃZL¥ÆZÖggZñZzg$¨¿.ç

GE
GzD+',Zzg
»9ZŠgZuƒ@* (Role) j,Z‚ÛZðÆaZL™ŠZg

wÆ!*g} ìÔz{eLìāt¥ZKi0+ÏZzgZL
~̈gz„Ð»xBÔZyÆ0*kZyÆZLÏfZC

Z°gƒV:āz{Üs(,zVÆŠ!*]ZzgZ°g6,Zr
™,ÔƒÐZë!*]Zk»x[Z*ŠÅtƒCìā
z{ZLâ�Zy¥»g*zm†]ÆOñZ°gz
Ãc*]Ð‡ì™ä~»x[ƒ@*ìX

t»x[ægkZh§b&ìāZ¤/z{ZL
â�Zy¥Å!*]Zh§b•ÇÂz{ÌZkÅ!*]7g~
ÂzÐ[ÐÔz{&ìāZ�Zx™äÐZ�ZxM
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�ZŠ[™@*ìZk»ZŠ[HY@*ìÔt»x[ægkZy ìÔ
â�Zy¥ÃtZˆkŠÑäÅÃÒ™@*ìāZyÅ!*]
ÂzÐ”YñtZy»hìÔZk§bt¥pŠlŠtJ

fe÷āZ*Š»hìāZkÅ!*]ÂzÐ”YñX
¸çnzZ−+»ìÔt¹‚Š{Ï¡~!*]ì

!*b¢È āŠzYVÆŠgxy
¶ƒÔt¶Šg|i0+ÏÆ ~ (Understanding)

0ŠzâVÅWgZYÆZƒäÐ7aZƒCÔÉ
Zk»ZÝ:LŠzâV»Zq-Šzu}ÅgZñZzg$©�î EG

0Ã»
Z�Zx:™**ƒ@*ìÔtXZkuJ-ë{ƒ@*ìāŠzâV
~ÐÃðŠzu}ÅgZñÃZh§bù7Ì7ìÔ
OçÎZz‡]ZÌZq-ÆìÐ¼ZÖp„†ƒD
÷!*]7g~ƒ**ÂŠg)gāŠzuZ¯gU1w7,@*ìÔWzZi,
—ƒä@÷ÔZzgQCÙ�Û&ZL$©�î EG

0Ã»ŠÃq™@*ìÔ
LLZ’Z~Ãt~”]7ƒCpczƒZg
Æ:LZkÃt~Z+”]aZƒCìāQ%DŠx
J-z{Ãt7gh@*ÉZÏ”]Æ‚BZk»ŠÃq™@*

gLìÔZkßg]qw~ŠzâV�Û&ÆaZ•ð
Âƒ@*ìāz{Zq-Šzu}ÃW»ñµŠ,ÔZÖ§

gZñÅWiZŠ~Š,ÔYèŠzâVZkÃfªZzgpŠ4ŠÏ™
gìƒD÷ÔtÃc*]ÅkBÚYg~gSìÔ
Šgxy~¼%æFNjyÏ]WD÷Ô¼z‰ÜrKÆ
‚B¦/g@*ì1ic*Š{Šk,J-tjy!*¹7gLÔÉ¬
Ðic*Š{Hz!ŠkBÑzqƒYCìZzgŠzâV�Û&
~>ÏZzgic*Š{(,|YCìX

Z#LzZ−+Zzgâ/”VÆŠgxyZk§bÅ
Ãecāz{ZL aZƒÂzZ−+ (Situation) ßg]qw
»Y,̂{BÔz{ (Actions) ',@*îZzgZL¬ïZzgZŠZâ]

ÎvāTaÆ‚BtƒZ%Ã]ZzgczƒZg
:ecåÔHZkÆ‚BZkŠkB~zZ−+ ƒ**„
Ãìz„Å¢zg]¶Ô²tÌZh§bzZãìāZÌ
Zkâ�ZyÃZLzZ−Æ$©�î EG

0ÃÃKÆa'×h+
¥â]zŠ!*]Å¢zg]ìÔŠgZÝâ/aÆ‚B
W\ÃfgZZZ0+Zi~W™ãƒÏÔ}W\ZkÐ

W™Dƒñ-V}:
LL;V!vgZtÃtZYì1÷~Zkçn~t �

gZñìóóX
LLZ(4ìāëÃZk6,Z·t™¢8ecāZk �

X~ëŠzâVÅWgZYZ÷óóX
LLZk~Ãðw`7āZkñçq6,ë~ÐCÙ �

Zq-ÅgZñZƒóóX
~ZkÃZkÃÐ7Š8TÃÐ?ŠÙƒÔ �

Zzg"—tvgZhìóóX
Z¤/â�ZyÃ#¥™ä»9§iZEwHYñ
ÇÂW\ŠBÐ¹¢~z{ÌZÏZ|[~W
Ñzq™Š}ÇZzgZÏ§bÅ̈Z]ZEw™äÑÇ
ZzgZÐtÌZŠgZuƒYñÇāzZ−+ÃÌZKZµ
gZñgpp»hìÔ!*bWZzgnŠÈî0ìwËÆ$©�î EG

0Ã
»Z‹Zs™äÆa¹ÆìÔZÏ§bË„z

zŸs#ÆaZzgZkÅ÷ZðJ-îÆaZk ìwÅ
Å(,~ZÌìÔÜsZLÃtÃŠzu}�Û&6,ðL
Ð4ìā!*bWÅYñÔZkÐ:Zy³[Å
Šr6,ŠxgppzZÑ^t¼ÇāßÍVÆ$©Š<é

EG
XñÃÆ

Zƒä~Ãðw`7ìÔƒÆƒZK̈y÷Ô
ZkaZ¤/ËÅgZñÐvyƒc*ËÃZKgZñÐ
g�q™**7,}ÂZkÐÃð�Ût77,@*ÔYèÓxZ�ÛZŠÆ
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ZìX »Š*Zzgi0+ÏÃŠÚ»iZztó{
ÞçÂÛ†pÒoÚˆ]qoÒnËn^læÞËŠn^lV

Å (Harmon) :Zy³[~Ÿ~;gñy
p~ƒCìÔZkp~Æ:Lâ�ZyZâÎÆ
_.!*]zZˆ‚]Ð!*g!*gŠzegƒ@*ìÔZkÆZ0+g
ZˆkÅ”]ìÔz{¢~OW,ƒ@*ìÔ_.!*]»Š!*î
¢~Jw™@*ìpZkÆ!*z�Šz{ZLZ¡[ZzgZK
LL�ZãóóÆZˆ‚]ÃÖäÅÃÒ™@*ìÔpë
ŠÙ÷āZq-©à:LÅãCŠ6,ÌZkÆ'×Z`~',
Z“aZƒCìZzg_.!*]O7,D÷ÔOç¬x
îg6,â�ZyÆ_.!*]zZˆ‚]~”]ƒCìÔz{
Ð]™D÷Â”]Ð™D÷Zzg›™D÷Â
I^™™D÷ÔZy»¸qwŠvZñg~ƒ@*ìÔ}
Zy,I¦÷ÔÑ7gZ7ƒ@*c*Ãðvyƒ@*ìÂZy
»Zˆk¹”h+ƒ@*ìÔÍc*â�ZyÃ_.!*]z
Zˆ‚]~ZŠZwÐzZ/„7ƒCÔZkßg]
~Z¤/ZkÅÃÒÅYñZzgâ�Zy6,Š!*î¯c*Yñāz{

ZL_.!*]zZˆ‚]6,Nzw™,Â:ÜsZzg”]
aZƒÏÉZkÆ}òÌ',}„ƒVÐÔ”‹
ZˆkÆ‚BW\ÆŠ!*îÆ:Lz{â/^tÎdÇ

āW\:ÜstāZkÃZzgZkÆZˆ‚]Ã™7gì
÷ÉW\ZkÃ'×h+6,.y™gì÷ÔYèW\ZkÃ
Ð_.!*]Æ6,bÆz‰Ü_.!*]6,‡10*äZzgZy

Zˆ‚]ÐÖgZ0*ä»Š!*î¯gì÷X
¬xîg6,71B‚wÅ/Æˆ_.!*]ÅZk”]

~;gñ9 ~¶zZµƒ**ÑzqƒCìÔYèZk%³
Wo Ågëg~Ì (Harmonal changes) p=V

WYCìÔZ¤/â�ZyÃt!*]™~WYñā(,}Zk

ÆZˆ‚]Ã™gì÷ÔZzg(,}ÌŠzgZ0+7»o]
Š,ÂQt%³Ì%Ë¤zÂZzgWÑxzDc*]
Æ*gYñÇÔÉZkÆ:Lâ�ZyÆZLzZ−+
Ð©]~'×h+̧]zéaZƒÏÔaèŠ̂AÇā
zZ−+CÙñµ6,ZkÆ‚B9}ƒD÷ZkaZy
ÆÏZkÆZ�Zx~ÌZŸ†ƒÇÔZkÆ',@Z¤/
zZ−+aÅ_.!*CÝ]ÃZkiZztÐŠBÐā
Íc*tƒZkÅzZ−+Ã6,.y™äZzgZyÆ‚B',Z
|u™äÅÃl÷ÔÂQÐ”‹_.!*]Ð
¦[ƒäÅqª~§@ÆŠgxyZ+WƒÏ
TÆZW,Z]z}òtƒVÐÔTÅc*Š,ŠƒVÏÔ
T»ZW,WÒ{ƒÆ©]6,7,}ÇX

Þ³çq³ç]áÒ³o]µ³ß³1¾^a†pu×näÒçÖ1Ò†

µ†m�^ÞoV

LLë(,}tc*Š™Æ¨÷āZ#ë
gLÂ̧ßÍVÆ‚t¾§bWD¸Zzgøg~
ªCÙ~^tƒC¶Ôpâ�ZâVÆatXç
èZt»7É¹¤{Xƒ@*ìÔz{ŠzuzVÆ
‚tYäÆaZLªCÙ~7Í/õ NGZzgZK^Ã
’Zgä»"uZÈx™D÷Ôâ�ZyÆaZkÅ
fZCÙ|#Å{§Zk»ªCÙ~ù¹Zëƒ@*ìÔ
OçgziZ:Z#z{Ws~ZK^Š8ìÂZK^
ZzgZLn}~gzúƒäzZàZyÓxp=VÃÌ
Š8ìā¾§bZkÆŸ~p~Wg„ìZzgz{
‚Ð¢�ZãÆ%³~ŠZ4ƒg;ìÔOçz{

Ws~�¼Š8ìZzgz{ßg]&ßvŠÙ÷
ZkÆ’Zgä6,(,~ÂzŠêìÔgN*Ì̂LLZK
ªCÙ~^Ãá™¹6,.yƒY@*ìÔ1ZkÃZk
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ZEyŠÑ**¹W‚yƒ@*ìāLLZ#?(,} §b
ƒÐÂtq$+wYñÏóóÔpâ�Zy�¬„(,Zƒ[
ìZkÃZEyŠÑ**Âƒ@*ìÔZkaāZkÅZk
z‰ÜÅ5̂ZkÆn}ZzgŸÅz{̂z‚|#ì
�Z[å!*¹gìÏÔZkaZ¤/ZkÃZKªCÙ~
ßg]ZhZzg‡.ÞZEy:ÐÂQZkÅi0+ÏZzgZk
ÆìÑ]ÅŠ*~Zq-ª#Ö',0*ƒYCìÔZk
ßg]qw~(,zVÃƒÐ¬Zk|ÃJw™**
ecāâ�ZyZKªCÙ~^Ãá™¹ˆkƒD
÷ÔZke~ZyÐ:„èZt™**ecÔZzg:«
ecÉZkÅ6,.ãÃ!*†YñZzgZkÅÃ@VÃuZ;
YñÔ!*g!*gZkÆ‚tt!*]:ŠzCÙZðYñāZkÅ
6,.ãÅÃð|ZzgÃðãCŠ7ìX

â/±ÃVÅZk§bæŠ<āZyÃŒ�ā�ZK
ËªCÙ~ÚÃá™6,.yƒ@*ìZzgQz{ZÐÖä
ÅÃÒ™@*ìÔÂZkÆÖäÅÃÒ„ŠgZÝŠzuzV
ÃZkÅ§sáz™ŠîìÔ}Tâ�ZyÆn}6,
&<é NXÐòWD÷z{ßÍVÐZyÃÖäÅÃÒ™@*

ìÔZzg‚tzZáÐÃ75@*ÔZÏ§bz{±Å�Ck
™CìāZk»Zq-gÄggN*ZzgZq-(,ZìÔÂz{Z#Ì
!*]™CìZq-;BZq-gÄg6,gÄgìÔTâ�ZyÆ
n}ÆËY+$ÃðŠZrŠ™0îEƒ¬xîg6,z{ßÍVÐX
Zzg!*]™Dz‰ÜZkY+$ÃÖ™Šzu~Y+$Ã‚t
g‚rìÔâ�Zya(VZy§hVÃŠgZÝÆZzģW,

B÷ÔqÑèZkÐZyÅ**»òªCÙƒCìX
OçZ¤/W\»â/Ẑy~ÐÃðÌ§iZC@*

ìÂW\ZkÃtCä~(,~ZôoÐ»xkāt
§iÆ7ìÔZ¤/W\äkq-Ð)eZ],l(t

ÈŠc*āt×‰ÜìÔ?t�§iZCgìƒtSQ§i
ìÔÂz{_.!*CƒYñÇZzgO7,}ÇÔZkÐZkÅ
6,.ã~ZŸ†ÌƒÇÔz{ZK̂ÆŸ~TqÃ
á™6,.yìÍc*W\ZÏ»èZt¯gì÷ÔZkÐ

ZkÅpŠZOŠ~Ã'×h+(ãÏÔQz{ZLZkÍÆ
:LaZƒäzZát_.!*]Å¿Zkï%Æ!*g}
~ÎdÇāz{£0*ñZzg¾6,',k7,}Ô¹e
ìāW\„ÃtŒÛ!*ãŠ´7,}ZzgZkÅWzVÆç
',ŠZ“™**7,}X

KãbCÙÆZ±gÐ¬xîg6,â/”VÃ�
“}ƒD÷ÔZy»mZ¡IñKãÆgL
ƒäc*(,}ƒäÐƒ@*ìÔc*n}Æ}.z{wÐƒ@*
ìÔc*Z¡Iñ½Ðƒ@*ìÔZÏ§bÎZz‡]”VÃ

Ãn}6,!*w»“{ƒ@*ìX ZzģV (Pimples) 'µ
¬xîg6,Tâ�ZyÃi0+ÏÆ¬x)b~¼pŠ

ZOŠ~qÝƒCìz{ZybCÙÐ¹ic*Š{6,.y7
ƒ@*ÔZ%ZkÅ6,.ãTŠgzÅÌƒZkÃZkŸ~
ZLzZ−+Ð!*]™**ecX

W\ÆaZk§bÆ“îVÃ¹W‚ãÐ
Šzg™**eìÔW\ÃZke~?$©�î EG

0ÃZzgZñg¡»
Æ –gZ¢87,}ÇÔ}Z¤/`ÃZkÅDe$ìāZk

L÷ÔÂzZ−{ÃZÐŒ**7,}Çā g(Breast) YC
t$zg~Å´#Ö7ÔZkÐŠzŠ|ZzggŸ®)c*»x[
ZiŠzZYi0+Ï6,Ãð�Ût77,@*X

»XìÂ (Pimples) ˜VJ-n}6,'ÎV
tzZªâ/ßÍVÆa¹6,.yÁìÔYèâ/a
¬xîg6,/ÆZk%³~ŠzuzVÆ‚t¹¸W,

Z0+Zi~’g™W**eT÷ÔZzg/̧ƒC (Atractive)
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ìT~'µn}ÅqªyZ[™Šï÷Ôp
ÃZ+{ZVc* ZkÆZ´`Ì0*ñYD÷ÔZyÐ

YYìZzg‚B„ZkÃ%)áÅqzVÐ6,ÌÅ
@Ze$Š~Y$ËìÔZÏ§bZkÃCc*YYìāz{¹
ic*Š{;CÚîZzg6,.ãÐa?@*i{Zzg™sƒZ~
ic*Š{g�ÅÃÒ™}ÔãCŠ~qtìāâ�ZãÆ
%³~;gñyÆpZ]Æ:L'µä3÷Ô¬x
îg6,Z#;gñyZ`ZgÅqª~VYD÷Â
'µÌpŠlŠ»ƒYD÷X

â/zVÃÌð_ZðÔ0*ÀÏzÓg]Zzg{mîg
6,ZkÅS™**ecāZyÆŸÐ(z{1:WñÉ
Zh1WñÔZkaāZK̈y¬xîg6,ZLŸÐZà
zZà17Ck™0*@*!*z�ŠZkÆāz{ŠzuzVÅ1ÎØ
6,‡ŠgÉ̂kƒ@*ìX

Zk~Ãð—7āâ/aZ#Z#ZKqª
Ã4ZzgZLªCÙÃZY0*D÷ÂpŠlŠi0+ÏÆÏ
Zy»$©�î EG

0Ã4ƒY@*ìÔZkaÃÒt™**ecā
â�ZyZK^zßg]ZzgZLªCÙÃ:ÜsJw™,
Éz{pŠZkÅŠgÌ™,ÔZyÃC**ecāCÙZK̈ypZ{

ZkÃËŠgpŠZOŠ~qÝƒz{ZLªCÙÃá™„q
ƒ@*ì{mîg6,â/~Æ%³~ÔZzg¬xßÍVÅ

Kã‚|#ZzgªCÙ~̂~¼:¼Z(¢zgƒ@*ì
TÐz{7g~§bt7ƒ0*DÔZkÃZk|
ÐÌzZ�™Z**ecā‰q,z{ƒC÷X6,ë
pŠÂ¨g™D÷1Šzu}ZkÃCk7™DÔZzgQ
ZK̈yÆaZkÅªCÙ~^zßg]„ƒ¼7
ƒCZÝÂZkÆZ0+gÖƒZ�CÙƒ@*ìX
e`k‡m^�å�†Ú^Þ^V

ÑxÐŒVëÜs§%ZŠ7ágì÷Ô
Zkaā§ÂZK̈yÆZz™sq{~ÑgƒCìÔ

ÉZkÐøg~%ZŠuÐic*Š{ÑxZzg”h+H?Ø
Z0+Zi ìÔ�āâ/~~”VÆZ (Hesitation)

ªCÙƒCìÔT»:LLtƒ@*ì Ð(Attitude)

āZkÆWk0*kZkÆŒÛRŠz„7ƒDÔc*z{
ßÍV~g�ZzgZYÆOñï]zËðÅ
§sic*Š{âbƒ@*ìÔc*)¡~îg6,7,JðZzgZjw
Æ»ñV6,ic*Š{Š·yŠêìÔc*z{I¾ÅuJ-ZL
ë/zVÐZµêgxI™@*ìÔŠzuzVÆ
‚tYäÐ¹ic*Š{ÇìÔc*ZkÆZ0+gWÅ
Šg]ÁƒCìÔz{ßÍVÆ‚t‚āXßÍVÐ
z{zZ�ƒ@*ìZyÆ‚tÌZCŠÃq7™0*@*ÔZk
Æ´z{ZzgÌZ,gz)õGOƒD÷XÐZkÅÑx

ZzgZW»Z0+Zi{ƒ@*ìX
¬xîg6,â/zV~¹ic*Š{ÑxÅzztƒCì
āz{(,zVÆ'×Z`Ð9îg6,zZ�7ƒDÔZk
aZÒe$ZkÐA$„�]0*CìZ#z{Zk%³
Ðò™¢/~VYCìÔZ%Z¤/¢zg]Ðic*Š{
ÑxƒÂQtWÐÌ!*¹gSìÔZkÆöÅzzt
ƒCìāâ/~Æ%³~Zkâ/aÃZkÅ¹ic*Š{
¢zg]¶āz{ŠzuzVÐ˜MÔZyÐnŠ!ìw™@*Ô
ZyÆŠ!*]ÐÃZ+{ZV@*Ô1z{ZKÑxÆ!*)̄Z(:

™eÔOçz{ZL'×Z`zZ°gÐÌzZ�:ƒeÔ
YèZkäLZkÃÒy„7HZzgßÍVÆ‚t
ªCÙ„7HÔZÏzzÐZkÅÑx~ZzgZŸ†ƒŠHZzg
ZkÅæ]Ìîsƒ̂X

ZkÑxÆ!*)̄â/”V~ŠzuzV6,Âz:Š¶

5100002222YYYY ����ÛÛÛÛzzzzgggg~~~~00002222 Âj‚]Ù ] Þ‚]ñ1

NIDA-E-AETIDAL February 2020



ZzgÑ6,zZð',ãÅ¬Š]aZƒYCìÔÉÎZz‡]
ŠzuzVÆÏuÉaZƒYCìÔQW\ŠBÐā
ZkÐ�Ì!*]™@*ìÂz{Zk6,×ƒ@*ìZzg_.!*Cƒ
Y@*ìÔZkÅzztƒCìāZkÃZðzZ`Zg»Åg7
ƒ@*Ôz{ZL¤/Šz7ÅŠ*Ã¹˜7-z6,ç¦g™@*
ìÔZÏaz{¬xîg6,ßÍVÐ)g{ÉZzgï]ÃF,ß
ŠêìÔZÏaQ¹Ïq,ZkÆ‚tZK|
6,ŠÑª7™'ÔuÉÆúpsz"Z*Zzg"
ZEãÅ;]’ƒC÷ÔßÍVÆ‚BZkÆ:

YWZzg"gq',ãÉßÍVÐZkÆ"Z²ð
',ãÆúŠg|ßÍVÐZkÆZYÅ”h+
¢zg]—ƒCìÔZkaZkÃZkÆqw6,ghZÌ
7YYÔZ%Z¤/Zkßg]qw~W\äZe7-Zk
ÐtÎa™āLLW\â�ZyÅZ0+gzãªZzgZkÆ
úZgnzZò[ÐpŠZkÐic*Š{zZ�÷óó¼ÈŠc*Ô

~W\�Ì}Ðz{Zk»Zïg™}ÇÔ ÂZkqª
YèŠgZÝz{pŠÌZLìÑ]z_.!*]Åªz

|ÐzZ�7ƒ@*ÔW\Â�Zk»x@{<ā
Z#z{ŠzuzVÆ‚Bƒ@*ìÂtZzgpl7ƒ@*Ô
:Z¤/W\ÆaeƒÂÃÒ<āW\ZkÆ
ŠzuzVÐé�w6,ZkÅj,Z‚ÛZð<ÔŒVtf™
™ŠbÌ¢zg~ìā¹Ðâ/aZK6,.ãz"
ìÃÖäÆwøƒD÷ÉÎZz‡]z{pŠ
ÐÌ—ǵeT÷ÔZÏzzÐz{W\ÐZzgŠv
ßÍVÐ!*]™ä~6,.ã»‚o™D÷ÔZk

(Indirect cā!*ßZô aW\ÅÃÒtƒãe
Å W\ (Direct) ZC™ŠZgZŠZ™,ÔYèšzZô way)

æZìÆ7ƒÏX

â/”VÃÑxz5Zzgï]Å;]Ð!*CÙïÜ
W‚y»x7ìÔ1çnpZ{ËŠg™ƒQÌZkÃ
Z,»x™ä6,6g7™**ecXÃ™ä~z{Ñâ@*

ìc*XÃ7‚ãZzglÙz{Z�x7Š}0*@*ÔYVāZ¤/
ZÐ6gHŠHÂZk6,tZW,Z]7,,Ðz{'×h+)g{É
Zzgï]ÃF,ßŠ¶ÑÇÔW\ZkÃtZˆkŠÑäÐ
Ì¤/m,<āZk~�¬Š]ìz{Zh7Ôc*ZkÆ

Z0+gÃðñìÔc*ZkÃËqÅ¢zg]ìÔYèZy
qzVÐZkÆF,ŠŠÔ°xZ`ZgZzgpŠ6,"ZOŠ~~
'×h+ZŸ†ƒÇÔZkÆ',@W\ZkÃtZˆkŠÑ�ā
W\Zk6,ZzgZkÅ&6V6,Zzg�¼z{™YìZk6,
ZOŠ™D÷ÔZ,z‚bÆ!*g}~Î8/õ FGXÆ
fg=ZkÅŠzuzVÐŠz4ƒnZzgZkÆ©]0

ÃÔW\ZkÃtZˆkŠÑäÅÃÒ<āz{Zq-!*
&¢AZK̈yìÔZkÆZ0+gPˆŠv}»xçV
Æ”wÅ&¢AìÔZkÃf)ŠZgc*VŠ£ÔZL0

Zñg~êheÅZÐWiZŠ~Š£ÔŠvç5]~Zk
Ðtg{<ÔZkÅgZñkÔtƒ<1ŠyŠzŠy
~Ë(,~p~ÅÂµCÙ¦/#Ö<X

¬xîg6,Š¬Y@*ìā‰%ûÑxÆñZµ6,
¹Ðâ/”V»n{)ZgZŠ~îg6,âg}ÑxÆuc
ƒY@*ìÔ‰%ûtÂËË~ZkuJ-ƒCì
āz{ZkÆçÑC',@*î6,¹ZW,Z0+ZiƒCìXZ(
!*kx¡~îg6,Kãp=VÅzzÐƒ@*ìÔZk
ñµ6,â�ZyÃtŒ**ecāW\TŠgZk6,‡10*ä
ÅÃÒ™,ÐZÏŠgZk~ZŸ†ƒÇÔZka4t
ƒÇW\Zk6,Âz„:Š,X
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///
LLyz*yÆÇâè~›yxZâVÅ

èIgzZŠZg~óóÅŠ~¢�323,]6,ŒìÔ
Zk~h÷{Zzg8-id$¬KÅÓ#ÖÆZjZwÔ
ZkÅgzZŠZg~z�ÛZ}.àÃ7HŠHìÔZk6,ÎñYä
zZáZ²Zâ]»õ²*î™äZzg²:Y,̂{heÅÃÒÅ
ˆìÔ'äZk¢ÆZÒ{ÃÉ½ã7g~¢
ÃZzg8-id$Æn¸„Zka–HYèZzg8-
id$Åæ]xZãÌîsìZzgZk»ÇZQV
ÐŸiÌìÔZk~µ7āZkÃZq-WàsxZV
ÅwÐtHY@*ìÔZôm,zVäyzƒV»Šw
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ā¸ZÝìÔËÅF,)ã7ìX¤/pZk®6,²!
i!*y~Šg†VÂÁ÷ÔpeZËâñy$43úEGEÅZk
Â[»ZN[L8jèELZN[ó»]ZtìXZv¬àÐŠ¬
ìāZkÃ=Á{mz¬x¯ñZzgŠ´zŠE~ŠzâV
QVÐZÌŠ¶ÅÂ=«�ÛâñXW}

6300002222YYYY ����ÛÛÛÛzzzzgggg~~~~00002222 Âj‚]Ù ] Þ‚]ñ1

NIDA-E-AETIDAL February 2020



6400002222YYYY ����ÛÛÛÛzzzzgggg~~~~00002222 Âj‚]Ù ] Þ‚]ñ1

NIDA-E-AETIDAL February 2020

!*zÃ�Ûi0+ÇyYe?Ãsx ŠºZÈIZsð?Ãsx
ŠÙ„ŠÙyz*V?YI gh™y!*g‚gZgZÓh~WI
Zq-ÂÃ¯c*?äàZz[ ³xzZ4wÆgz×ƒñ÷?Ð!*[
zZ3™**ì!*ë»°Âh™ Ðiy?ƒI),x§[Ãgh™
¸ðÌ6,³x÷“VÅ¤‰ÜŠN™ ¸xÅ6,Š{eâîVÅÈŠN™
c*ŠgÇÇiâ:Šºyz*V zß!Z0-VÐ6,vg~ŠZ*V
g8-ÑNÏGñÅgÁ×V uŠgZÂV~vg~’ÅŒÛ!**V
pŠÃZdj+VÆgz',z?äH IZsðÃuyz?äH
gz¯StFÐn]Æ‚¿V ÝñZki~??ä>zVÆ¶KV
Z[vg~ŠZ*V‘ÇCÙ@*gõŠZV ozIÃXä»H³x�ZV
ZîYŠZŠ-VZzg**EVÃŠN™ ƒÆƒªZy÷ZyW0+ÉVÃŠN™
Zu†V~ez[™�ìCÙ'z�ZV ;B~ZyÆF,óZzgÒ6,ìYV
Zq-ÏZq-aç NìZq-Äõ MìZq-‚i ìÃð¸&è<ØÅ:ÃðZqÐi
Zq-„V~9}÷‚g}¸ð‚B‚B ì›âVÆ;ðV~ŒVyz»;B
CÙ‹ÃpƒZæZF,Z÷á�!*r %xœ%xœ%x÷á�!*r
‚g}„è<ØƒñŠŒV÷á�!*r tF,}ZÜm»x{ƒZ÷á�!*r

ìŠ¬Z£"Å@*È{gì¾Zz‡g
ìz¾]Z[«™Š}N6,zgŠÇg

///

++++çççç����ääääÿÿÿÿ]]]]����hhhh �    

÷á�!*rÅdipZ&Æ**x
eeeeZZZZËËËËZZZZ££££WWWWœœœœjjjj

£'ZB
Z¥/|›-Eg;ÔZ¥/|


