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ÑƒģïbÆçA~±ÃVZzg±YVÃZyÆzZ−+
Å%èJw™**zZZ#ì?Z¤/z{Z(:™,ÐÂHz{Õg
ƒVÐ?ZkŸ~Zsx…HgÉð™@*ì?

h!*]tìāg¤V»çn!*ëtg{Ððƒ**
¢zg~ìÔªzZ−+Zzgu6,„Åf)ŠZg~ìāz{!*ë
tg{ZzgŠz*:Z0+ZiÐģð™,ÔZsx~tg{Å(,~
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Eæ]•³†eçâÜÂ×nã^æâÜœeß^ð 77,kÔQz{ug$gÎw
ÐZ+Ñw™DƒñZÐâgD÷Ô÷Zìwì Â�³†D

āZkug$~úiÅuŠgzZÌÅY+$Z÷ág{HŠHìÔ
Zzg‚Ð„aÅF,šM6,ÂzŠ¶ZzgF,šM»ÃðÌza
:ghäÅ§sZ÷ág{HŠHìÔZÏK~úiÅZÌZzg
”VÅF,šMÅZÌÅ§sZ÷ág{™DƒñZÐLLâgäóó
»f™ÌÓxZK̈âV6,.™äzZáuZ0*gØgÎwZv

~VäHìÔz{ÂñÝÆagƒszg°Ô̧Zy»Ñ
CÙ¦/t7åāÓxz‚bÃgh™'îðÅYñX

„ŠZ]Ã¡gzZe$¯Š¶Æ:Ãðp÷: 3X
Zk~ÃðgzbÔZk»´`tìāZI{:pŠZLZ0+g
ZÜmaZ™,Zzg„ŠZ]ÅZ�xŠ„~i0+Ï»o]Š,Ô
ZÜmzi0+ÏZyÆZqwÐZk§bªCÙƒā^šzZô
pŠ„zZ−+ÆZÜtzZdw~Zk»ZW,Ck™}X

„ŠZ]Æ!*[~”VZzgzZ−+ÆŠgxy 4X
°xZOŠŠ´zZÜ¹F,šMÆnµ]g‚VìÔZka
Šg|zZ−+ÃaÆf‚~tè**ecā„Š]Šg
ZÝ%ËZK̈yÅôZãÆÈ}ÔZzgZkÆ{ÛÆ
Šgxy',Z{gZ„m»**xìX

///
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›6,‘ÑYŠgZÝ}.Zð‡ây»**xìÔ&Ñ<è
Zsò¹Y@*ìÔÑ<èZsò~ãCŠ~woÒÂ©
ÃqÝìÔoÒÂ©»Üātìā„Š]ÆÑë
ÜsZv¬\ÅfZ]!*',»]ìÔZzg}.Z¬\„{ÛìÔ
†‚g~»Ñ]ZkÅ‘tìÔÒz‡Ôdz',ZzgZgnz�Y
Ü(,~(,~‘‡]Ì„Š]ÆÑë7ƒ‰Ôtƒ

ZvÆ¯äÐz�Š~WNÔZzgZK@*|Š3ä~Ì
ZvÅZ`÷ÔZy‚g~‘‡]ÃZv¬\ä|]ZK̈y

aö³çø]Ö$„ôpûìø×øÐøÖøÓöÜÚ$^ ÆaaZ�Ûâc*ìÔZg÷áŠg!*ãì:
)ZÂ>:92(z„}.ZìTä'+£é

G
g} Êô³oû]Ÿ*…ûšôqøÛônûÃ÷̂ó

ai}Å‚g~q,aZ�ÛâNÔ2tƒ|]ZK̈y
æø‰ø³í$³†øÖøÓöÜÚ$^ Å}.#ÖÆaaZÅˆ÷ÔZg÷áŠì:
)ZÎš:31(ZzgZk Êô³oû]ÖŠ$³Ûø³^æø]lôæøÚø³^Êôoû]Ÿû*…ûšôqøÛônûÃ÷̂

ä'+£é
G

g}ai}zW�yÅ‚g~qzVÃ’™Šc*ìX
Z#t‚g~‘‡]ZK̈yÅ}.#ÖÆaaZÅˆ

÷ÂQz{YV™ZK̈yÅqŠ0$Ë÷ÔÂ©»to{
Zq-›yÃCÙnÅÑH]Ðôpg‚rìÔZq-›y
ÆaoÒÂ©YyzŠwÐic*Š{³m,ìÔ›yƒ

¼',ŠZ“™Yì;poÒÂ©6,wsWñCÙ¦/
',ŠZ“7™YÔ›6,‘ÑYÅ7g~qg]ZÏoÒÂ©
6,9~ìÔT~ÑuZzgÑH]ÅŠzgŠzgJ-ÃðRö

7ìÔyz*yZq-�°oìÔŒVÆŠ2g~
‚g}èZ<ØÆcz»gzVÃZKèIx]6,¿Å?
g^qÝìÔŠ2gÅgzÐŒVÅ/g~Ó#Öo
ÆË!*°}ÐZLèI1Z+ZzgÑ<ÐŠ„
',ŠZg~»_c7™$ËÔZzg:„ÃðZ(ŠxZV$ËìT
ÐËÅèIWiZŠ~MW,ƒCƒ$Ëƒ;pyz*yÅt
$+¬ìāŒVWiZŠ~Æiâ:ÐZq-Z(¡uZV@*g;
ìTäåoÆ�°ZßÃMW,™äÅÃÒÅ
ìÔZzg!*<mŒVÅƒÐ(,~Z¼›âVÃZy
ÆèI•Ðøzx™ä»qòg;ìÔtyzÂZÃc*]
gppzZÑz{I!ì�›âVÐÐ]„ÃoÅƒÐ
(,~}.#Ö&ìÔyzÂZ¤!V»gziZzwÐtZ¤{g;
ìāŒVÅ›Z¼ÃèIZ±gÐyzZÒe$~æ
™Šc*YñÔZzg›âVÅèIÙ|#ZzgZyÆZsò
1Z+z•»8{Ø™Šc*YñÔoÒÂ©Ã�Š+Zsx
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~ãCŠÅwg‚rì›âVÆŠwzŠârÐ"™Æ
Z¹ÑH]Zzgæ»:îgz§hV»Š−ZŠ{¯Šc*YñÔ

yzÂZ¤!VÅuî�Û‘6,„̂WgZöZöìÔSŠO
P‚ßVÐyzÂZ¤ÐZLZ¤}ÃiY)zä
~¼ic*Š{„u¤/x¿ƒ_÷ÔZkz‰ÜXñç¬]Ã
(,~”]Æ‚BZYÑYg;ìZyƒ»m›6,‘ÑY
ÅZ‚(]ÐìÔ¸g]â@*Å×»Xƒc*z0+}
âF,xÅ!*]Ô-ÇÆ²zx»çnƒc*Zjà¥6,Îgt£g
ÑÍ™äÅ!*]Ô»[è½~=]1ÅËqƒā
uÎCz0+**»çnÔZy‚g~qzVÅiŠ',Z{gZ„oÒ
Â©6,7,CìÔZzg¸yzÂZ»ZÝZ¤{ìÔfsÅ
SzV~Z"gÆ‚ByzÂZZ¤}ÆèÃg{!*Ñï]
»Y,̂{1Y@*ì:

eã^…lÚ^i^Òoqò1V

ZsxŠ+¡]ìT~¡]èZK̈ã»½7gÒp
g3ŠHìÔZsxZk!*]ÐI7™@*āWŠòZKYñ
aZöZzgzíÐ›™}ÔZkaāzíÐ›¡]
èZK̈ã»zì;pZsx~zíÅ6,-ZzgZÐ7ÃÅ
ZYi]7ìÔzí8[¢zgìpË›yÆaz{
qŠ70YÔ›âVÆoÒÂ©Ã»g~¢[

(Að FX™äZzgyz*ã›âVÅr#ZßmÃ—ÆŠZ],{
~ÑäÆayzÂZ¤!Vä¸g]â]Å×»
Xeð&+ïÑÔZzgì'āÇBzíz„ì�¸g]
â@*Å×»È{ÎñÔZzg�ZkÈ{ÐZïg™}ZkÅ
r#Zßm‡uìÔqÑèr#ZßmÆZÖgÆao

»à~Ë{mÈ{»0*È7ìÔ±Š2g~ÌZ+Ãð
ÜZs#7QÔWiZŠ~ÆˆÆ07‚!²ā~LË
ºmÈ{Ãr#Zßm»£g7ŒŠHÔt¡I6,-ZgÅ

ZºZqìÔ',ZŠgZÈzíÆŒV¸g]Æaâ@*Å�
Z̈EwÅYCìZkÅwz+„ì‰Çƒâ@*c*
IxÅìÔ¸g]â@*~â@*ŠgZÝŠ-~Æp~1Ñ
Y@*ìÔT§bÇƒâ@*~â@*Š-~Æp~ìÔZk
!*]ÐCÙ¿zZ�ìāyz¸ÇVÆŒV¸g]â@*
!-A)Ïî
E
E}.ZƒV~Zq-}.ZìÔoÅŠ*�d$6,èˆ
Â1V~yz̧5ä¸g]â@*ÆŠ-~ƒäÅ
ÜZs#ÅìÔZÚ„7oÆZ´̧V~¸g]
â@*Æ**xÐZoŠg0*ñYD÷ÔX~!*‡°{7Y
ÅYCìÔyz*yÆu6,è6,ÎZg�Š-~Š3ðYC
ìZÏÃ¸g]â@*Æ**xÐågZY@*ìÔyz×~
¸g]â@*»¦gZq-Š-~»ìÔTÆ;B~F,óƒ@*
ìÔZjàegZñVc*-x/gt»gd$~¸g]â@*ÃZq-

Š-~Æîg6,7HY@*ìÔ¸g]â@*ÆZk:©Ã
f‚~gÄ™ÎGāH›yÆaZknÆËÈ{Å

Röƒ$Ëì?‰‚Š{ßb›âVÃZkŸ~
è$ƒ@*ìÔz{ë÷ā¸g]â@*ŠgZÝâŠgzíÆp
~ìÔZk~ÃðDs#7ƒãecÔZ,ßÍVÃt
¥xƒ**ecāZgŠz~âŠgèzíŠ-~c*qŠÆp~7
1ÑY@*;Ézíc*ZŠZgzVÐ›Æa1ÑY@*ìÔ˜V
J-zíÐZÖgè›»mìÂZkÆaâŠgèzíZzg
×y‰ZÖpCÙ§bñizV÷Ô›yr#ZßmÅ
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u"3¨½ï HGEHqÝ™äÆaI6,-ZgÆZ`7÷Ô
Zsx~âVÃHZz™£xqÝìZkÐCÙ¿zZ�

ìÔâVÆŠñVÆn¼ACðˆì;pZkÆ
!*z�ŠZsx~ZzÑŠÃZYi]7āz{âVÃqŠ¯N;‚
āZmCY™ZxÜ',¦/h+{−VÅÌ6,-ÅZYi]7
ìÔŠ+ZsxŠ+Â©ìÔT~}.Zñzu{ÑÑq-!
Æ´z{ÃðÑë6,-7ìX

mç+^V

zgilzgc*qZzg¡èKãÆplúÝs~
›âV6,i',Š4-ÇÃÑix™**ÌyzÂZ¤!V»Zq-Zë

Z¤{ìÔZkz‰Ü7g}o~ÓäR6,-ÇÆh~
î`ðYg„ìÔZjà”VZzg¬x›âVÃ-ÇÐ
ŒÛd$™äÅÃÒÅYg„ìÔ¬xîg6,-ÇÃZq-ö
Zzg$+ãgc*qÅwÆîg6,7HY@*ìÔZzgt!*zg™Zc*
Y@*ìā-Ç»è<ØÐÃðm7ìÔt¡gc*qÅ
Zq-^ìÔTÐjy»Zzg¡èKãÅŠzª

qÝƒCì;Z#ā|ZkÆ!*Ç',@ìÔyzÂZ
Æqò-ÇÃi0+{[]Å§bCÙ%nÅŠzZŒÛZgŠï÷Ô
-Ç»W¸i“ƒZ¬îg6,7¹YY;Z%Zâ!*]ìā
tD‚ŠðāV6,?ÆŠzgZy¢ƒZÔ¼ßÍV»Iì
āzZŠ„�|~5ZðÆŠzgZy¼$}qÝƒñX
6,ZK̈yÅÐz¾d$Õÿ5~ƒð‰Ôeìāt-Ç
ÅZ’ZðÕÿƒVÔ�&DÙZg‚wI[Ð0gBb

÷Ôzh+zV~Ì-Ç»f™MìÔQ«zV~-Ç»-
f™ñ�ŠìÔgZâíÔ'¸g]Zzg=]1Æ_.',ø

�»Ñ]ÅZÝìz{pŠ™×Ægz\~¬Ý~WñÔ
ZzgZLiâ:ÆâCÙ§ZgXÃ-ÇÆ¤/2ñÔ-ÇÅ�g

ngZY-ÇìÔT»ãCŠ~{ā
&4-CÐö
FGEEÆ-ÇÎF,Z~ÒyH

ŠHìÔÂ-Ç©]Â-vc*-ÏÐÃìÔTÆ
p�hÆWD÷ÔZkÂ»ZN[Zk¦gÆ‚BHŠH
ìā-ÇZkÆqñVÆìw~‘tÃ{Û)',ø(Å
fZ]~æ§™ä»fg=ìÔZkÐ¥xƒ@*ìāÃt
Út-Ç»ãCŠ~bìÔ=]1~-ÇÅeg9èÃg
÷ÔXÅ,ÐØ¸ìā-ÇÅa,yzƒVÆ
Š*Š-âÑð]VZzgZyÅlkÂ1V~k„÷Ôt
{ØyzZ:èI¿ìTÅãCŠ¬zÑu6,ìÔZk!*]
ÅŠ?tìā=]1~-ÇÅ�ñ�ŠìÔ2-Ç~
7,ñYäzZá©]ÆZÏuÌZkÆo]Æa
»°÷Ô{Û»Ñ]»ZïgpŠ~Ôi0+ÏÔ„Š]Ôz�ŠZzgÃy
zky»ZïgZzgZK̈ã}.ZƒV»ZŒÛZgƒ-Ç~÷áïìÔ-Ç
Æ0ZgXzu~™Ùät½Š~āgzqãZg»YZzg
pZ÷]ÐÖg}zWiZŠ~Æa-Ç¢zg~ìX

-ÇÅzgilÜsHg4Æa7 (Light of Yoga)

ÅYC;ÉZk»ÑgzqãZzgyz�d$Ã6,zZy
mJ**ìÔ-ÇÅÓxIŠc*]Zsò1Z+ÐgZ„”ZC
÷ÔtŠgZÝ¬zÑu»bŠZg¿ìÔ-Ç~Â©Ôg‚ª

ÔÂ[ZvZzg-xWy]»ZïgìÔ2Zk~‘tÆ{Û
~Öw™Yä»o{ìÔtÃ›ÚtÐëW}ìÔ
2-ÇÆ³~WŠòÃyzèIÂ1VZzgZK̈ã}.ZƒVÆ
Zg÷áŠZ]ÅZ¤®)¢zg~ƒYCìÔ-Ç~yz1Z+Æ
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_.gzqãzKãF,šMŠ~YCìÔ-ÇÅŸ]»ZÝ
Ñ6,âÓ){Û(ÅfZ]~ZLÃæ™ŠbìÔ-ÇÆ
0yzèIÂ1V~�¼–ŠHìZkÐ™s
¥xƒ@*ìāz{uZu¬z]J-(Að FX™äzZÑ¿ìÔ
@*Òk~–ì:LLìZyz*yÆ¡V~-ÏÅ

wÐg;™@*åÔz{-ÇÅw™D™D»Ñ]»x
}.Z0ŠHX)@*Òkm:5(öWegtZzg-Ï-ÇÆŠzgZy

©]ÆXEVÃÑixŒÛZgŠï÷Ôz{ÌuZuZsò
1Z+zZZ*]Æo°÷Ô�{Ûz‘tÅ̧&ÃSD
÷Ô-ÇZÝ~zh+uZzgyz&‹@ŠOxë÷ZkÅ
�d$»{mzìÔyzgzZc*]Æ_.tZq-{m
Kãzgzqãzgilì�yz*y~ÑzqƒðÔZzgZk
»iZÖgZÏêÆèZ<Øyz#ÖÔ$+|#ÖZzgå#Ö
~ÃW@*ìÔ$+|#ÖÆ!*ã'Ó$+|ÅZÒñg»VZÏ
-vÅqª~ÃWC÷Ô-ÇŠgZÝyzZix»Zq-,

ìÔT~WÓ)gzb(6,âÓ)=Zy(ZzgÑk,)Ÿ(Ã
%ZKÆfg=Zq-‚B%1o™äÅÃÒÅYCìÔ-Ç
»ª§i=ZyöäZXŠHåÔZzgŠzuZ

&4-CÐö
FGEE**xÆ

-v¤/zäÑzqHåÔ-ÇÆjZ!ÐZy‚g~¬]
ÅgzÝ~t!*]šF,ŠŠ½Y$ËìāË›yÆa
-ÇÜËgc*qÅ¬Rö7ìÔ-ÇÆZkæ»:
¿ÃxZV)®):ÜsoÆ‚g}!*°zV6,

i',Š4ðCeSì;ÉZÐŠ*½~¬x™**eSì;
OçoÆñ�Š{zik,ZWäziZg]pe%Æ
ˆ«»x!Æîg6,Z̧Zx�{Ð12B�yÃ¬@-x-Ç

oñYäÅàg~qÝ™àÔQŠ‹ÆgZ74-ô EFGÆ
‚t53BDÙZgZ�ÛZŠÃSàîg6,¦™Æ-Ç»¬@gkge
‡ìHŠHÔQkz‰ÜtÌZ´yƒZåāÓxu»g~5i}
Æ‚B‚g}(ZŠZgzV~¥ZzgZ‚E+{ÃÌ-ÇÅw
™ãƒÏX

‰ç…mäÞÛŠÓ^…V

-Ç»Zq-ZëF,+zÎgt£gìÔ-ÏÆa
¢zg~ìā-ÇwÅZ’ZZzgZkÆZ!x6,ætÅ
Y+$W@È™ÆŠzâV;ðVÃ�h™Îgt£g™}Ô
�āÎg`Å6,-„ÅZq-^ìÔyzƒVÆŒV
Îg`ÃÎgt=Zy¹Y@*ìÔætÅ§sgc™ÆWr
0*rÖ™Îg`ÆasxzWŠZ[ÃOÑ**Îgt£g

ìÔTÅZsx~ÃðRö7ìÔ!ÆZöZEä
zh+zVÆjZ!ÐZkÅ°p~–ìā6,Z**âÐŸ
Zzg=ÅÓx**0*uq,{g`ƒC÷ZzglkWvÆ

?Z¹ÂZ**ðZzggÁðÆ‚B0*u™Šï÷ÔA$Zq-

¿šOZ**Zzg›·**Æ‡.ÞƒY@*ìÔZk£xJ-(Að FXi
(Light of Yoga Æaîsæ]Šg»gƒCìX

fZ!-ÇÑ<èZsòÅgzÝ~(X page: 46)

©gW!*ŠÆZq-ŠZ›g»[Z1Z+xäÎgt£g»
yzè<ØÐ¾Šg÷ZmìZk6,gzÝeZsƒñ–
ì:LLyzè<ØÆ1Z+~Îgt7YÃ(,~ZÌqÝ
ìÔi0+ÏÆ9»xƒqÒÆgcÃÅpgnpƒñG
YD÷ÔCÙgziÎg`Å7Yz6,-ÅYCìÔÓxyzƒV
ÆŠgzZi}ætÅ§sT÷ÔÎg`Ôe0+Ô*g}Ô
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i}ÔdÔNhzVZzgŠgc*ƒVÅÌ7YÅYCìX)-Ç
Ñ<ZsòÅgzÝ~m:95(

Îg`c*}.ZÅËÌ‘tÃ}.Z»ŠgzŠbÜôÑu
ìÔŒÛWyˆ~Zv¬\ädz',ÔZgnz�YZzgÒz‡Ã
|]ZK̈yÆ{ŠxÆîg6,f™�Ûâc*ìÔZg÷áŠg!*ãì:
æø‰ø³í$³†øÖø³Óö³Üö]Ö³×$nûû³Øøæø]Öû³ß$ø̀³^…øæø]Ö�$Ûû³‹øæø]ÖûÏøÛø†øæø]Öûß%röçÝö

)Zì:21(ZzgZkä'+£é
G

g}agZ]zŠy ÚöŠøí$†ø]lºeô*̂Úû†ôåô

ZzgÎg`ze0+Ã»x~Îg3ìZzgZkÆ¬Ð*g}Ì
æø‰øí$†ø]Ö�$Ûû‹ø »x~Ñƒñ÷ÔŠzu~(Zg÷áŠì:

)Z°°:2(ZzgZkäÎg` æø]ÖûÏøÛø†øÒöØ'mørû†ôpûŸ*qøØõÚ%ŠøÛ&o

ze0+Ã’HÔCÙZq-³æ]J-Æa»x~ÎìÔ
ŒÛWyˆ~™sîg6,Îg`ze0+Å6,-Ðgz»ŠH

ŸøiøŠû³rö³‚öæ]Öô³×�$³Ûû³³³‹ôæøŸøÖô³×û³ÏøÛø³†ô ìÔZg÷áŠg!*ãì:
)s:73(?:Îg`Ã>{ æø]‰û³rö³‚öæ]Öô×$äô]Ö$„ôpûìø×øÏøö̀à$

™zZzg:e0+Ã;ÉZkZvÃ>{™zTäZyqzVÃaZ
HÔ»[Z1Z+xÆ_.DÙZgzV‚wIyz'
¤/zƒV~�gâCÙæxzƒ]¦/g}÷Ô=Š`ä
ÂxFÅ»g™ŠÏÃŠN™Šðā3c*ZzgZÐZCg[Zº™
ÆZzgtyzo{ÅãCŠ»(,Zz0ŠHX)-ÇÑ<

èZsòÅgzÝ~m:95(X
yzÂZ¤!VÅÃÒìāo½Æ¥Æa
Îgt£gÃÑix™Šc*YñÔZq-g7g^Æ_.Üs
æX6,Š÷~˜V!Z8Ó#Öì�kÑÄZjà

¥äÎgt£gHÔZknÅÎg`6,4ÅÑ<Zsò
Zzg›6,‘ÑY~¬Rö7ìX

V æÞ‚cÚ^i†Ý

›âVÃZsò•Ðøzx™äyzÂZ¤!V
ä�Z¤Z»gHìZk»Zq-ãCŠ~b›âVÃz0+}
âF,xÇä6,6g™**ìÔtXÌ›âVÅr#ZßmÃ
ãCŠ¯™ZVc*ŠHì;Z#āZkF,Zä»r#ZßmÐÃð

m7ìÔtyzÂZ¤!VÅZºZqìÔZkF,Zä6,Zk
a6gHYg;ìātF,Z:Üôæ»:1Z+zìÑ]6,

ŒìÔZkF,Zä~¾Šg)ZsòZzgæ»:Ãc*]
fs ÅWölìZk»Z0+Zi{ZkÆF,3ÐHYYìÔ

~�F,ÀŠc*Yg;ìz{Zzg8-id$o»ì�ZyÆó
£!LL',R~̧òF,ZäD@*gõzZW,Z]óó~÷áïìX

ZZæÞ‚cÚ^i†ÝXX

~¾ZÈ{ƒVZ}÷~âV! 1D
Zi0*ãÔZi]VÔxvéBÔ†!ƒZƒV
Zzg÷áŠZ[XRVzZà÷~âV!

@e0+~Ðgz×gZ]zZà 2D
(]VzZàÔupŠg½VzZà
·çÔ·i!*yzZà
õŠ¶zZàÔ',•Š¶zZà÷~âV!
M™zh‰VÅ6,�lWzZi, 3D
‚J™zh!*iƒzV~’zZàŒZg,
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|_.Šc 1310 Z=ḡÒ©[ZÆ0*k½0*™
YÆZJÈçw~Ñq-ƒ‰XT§bZkÐ 1892

IËZJy~**»ò7ƒð¶ÔZÏ§bzgæçw~
Ì**»x:gìZzg�‚hñŠHg{‚wÅ/~çwÅ�
qÝ™àXZkÆˆb¹J-QÃgÏ7,SZzgqƒZæZŠ

@Ð*yâ+Åw™DgìX
~Zq-ŠgzÅÑŠHåÔT~ ‘ uZjw ’ Zkz‰Ü

çw0*k+Bð EFOVÃŠZ4™ÆÜsZôm,~i!*yÅ½Š~YC
ZzgŠz‚w~Zôm,~çw»ZJyŠÑä»Z´yåÔOVp
ñÑ**ÌZk~ŠZ4ƒ‰Ô1Zk)®)~Zã¥:
WñXÅ:ÐægkÅ9Z{ò$ËÔZkab¹ˆ

Å‚Â,)®) ‘ „z{ŠgzI^ŠHZzgñÑ**Ô¢3ú
E

GEL¬xZjw
~ŠZ4ƒ‰XŠZ¾ÃaåŠyåāZ*ŠäZq-©à
t6,ZjwÆgzZ`ÆñZ¬Z¹l6,9Z™Šc*ZzgÒ6,

Šzgzwâg}ÔaVā/½~tªZ·tåZkaZyÅ
)]ä¢zg]Ðic*Š{Zk»ZW,1ZzgyW™zZ−{Ðgz
™¹ā=²!Ñzq™zZŠzÔ~ZjwÅ½Æ‡.Þ7

|_.Šc 1 3 1 1 ƒVXOVpz‰)Š~Z{6

47102Yâ 8 Ú^…5 Âj‚]Ù ] Þ‚]ñ1

NIDA-E-AETIDAL MARCH  - 2018

‰‰‰‰çççç]]]]ÞÞÞÞxxxx � 

ñÑ**¬^þ
I

LZÞ÷_óZgŠzÆRÍáWz!©lç
E

LŒÛWy
0000++++****ZZZZ££££ZZZZ»»»»gggg~~~~

)¼g£ZgŠzÔZ�³-Š»ÒÔ~(



‘ æg�̧òÔ÷J ’ Y~ÔZ#āZyÅ/¾{‚w¶ 1893

~ŠZ¼1ZzgñÑ**†Z>ð™r#Š-È~Ð�ā�
Ñzq ‘ öZy ’ Z:|]ñÑ**úŠŒ™r#òÆ“ð¸

ÅXz^ûL@y~ægÐ»‚Ñ:ZJyƒZÂñÑ**œ&
»ZiZzw ‘

+Bð
E

L÷ ’z‘ Ü½÷ ’ Zzg ‘ öZyÔ$4išï
EIE ’ Z£ðä

@*WyZJy1Zzg"uplƒ™ñÑ**Ð�Ûâc*āt¤ÅïELD
¹ƒ.gìÔZkÃ{mÂzÐ7,J**XZkÆˆægÐ
Å(,~%ƒ̂Ô1gpy~ñÑ**‡g~·ZGt™r#

!*F,I»™àX ‘ Ñb$ò>¬ï ’ ÷_Ð
ØZwÃæg�îZzgñÑ**ÆbZ*Šä²!» 10

c‚!»[‰Šgxã)¢zg~Â1VÃv.s™Æ
{m§i6,{mÂzÆ‚B7,J**ÑzqHZzgñÑ**gziZ:
eg0*õÂ1V»$ic*Š{lgZg~heÑÔZk§b
‚]¹~Üszè»ƒ̂XZ[z‰ÜWc*āeg¥»ë
)®)0™ug$Ñzq™Š,ÔOVpgßZ{ã

|~Z#āZyÅ/aŠ{',kÐÁ¶Zzg²!Ñzq 1312

Ñzqƒ̂ÔZzg ‘ ½>Ñp ’ KƒñŠk¹¦/g}¸Ô
Šz‚w~ô—3ZzgŠ«C]ÅÓxÂÁ»ƒIXWy~

Ì¶ñÑ**÷Z£Œ ‘ ¡z~Ñp  ’ ZJyÔT~
™r#òZ%zƒ~ä1Zzg6,<îF0�Z!*]7,|™pÙÐ�Ûâc*ā
ÍëwÅ‰ÂÁ!*¹÷1Š«C]Å½»ƒ_ÔZk
a"Z(g÷ZŠweLìāZnƒÉÕässZkÅ
Š*gÈ~™ŠzVÔZzgQZ(„HXZkz‰ÜñÑ**Å/Üs
Î!‚wÅ¶X

ñÑ**»ïbƒŠH  |~ 1315 ZÏ‚wâÓgßZ{ã

gZ# 24 ZzgïbÐ&â{ˆæg³̧òÐ_5åELŠá™
YÃÑƒggzZ:ƒñX(,} 1897 Šc19 |_. 1315

U6,z;VZJyŠ}™ ‘ Zzg@»Ò ’ ŠyÅu]Æˆ
ñß~Ãå¯k~ŠZ¼1ÔTÆ6,zWñÑ**?·†

f~ƒ{ 11 Y_. 1898 Z6,s 3 Zv™r#Ié¸X
|-ÄŠzDÐZJyÑzqƒZÔTÆ6,deg 1315

ƒ™ZL{ß¡  Šy~»ƒ‰ZzgñÑ**ZJyÐÃgr
@™r#Æ0*k(È^ƒDƒñzíW‰XÎZ

f~Z¶ÃÐÏÆŠyÑƒgÐâWc*ā?Óò 10 ¹ˆ
¥ÐZÍwgìZzgZã�zVÐ»x[ƒñā?†

Zv™r#ÆˆZã�LË¤ÅïELDÆ7Wñª
X465 �zV~ 600

ˆ{ñÑ**·Z™r#)**ò0+z>Z!Y(Æ»26,
øx 26 ñÑ**~−‰Ô˜V7Òpî E0ZOðÆŸ6,

|ÐZy»½gZq-Îägz[xCÙ}6,ŠZgZ‰x 1317

ÅŠzxægÏ6,ƒŠHXb¹¦/g}¸āñÑ**ÆKãz
gzqã),gÍVäZyÅKãŠzg~ÍZgZ:™ÆªÄzí6,
6gHÂWygZ#~Zk§bgÁƒñā¥ñÑ**Å
gzZā6,ZzgñÑ**ZyÅ6,.ãŠN™gzgì¸X

0+z>Z!YÔ~Æˆ¸„ñÑ**äËZŠZg}~
xD+g+}.â]Z�x7Š,ÔÉS®)Ô"z
@*;ZzgF,ZWÃZCr¯1X~ÐzíW™¼gzBŒÛn

‘ íZ�, ’ |Ã 1318#14 Y_. 1900 �y 12 1Zzg
Z̀]6,Š´ÂÁT™ZäÑZzg  **ò-ÅÑÔT~

‚B„ÆÂ1VÆF,ZW~'wƒ‰XƒÐZzw

48102Yâ 8 Ú^…5 Âj‚]Ù ] Þ‚]ñ1

NIDA-E-AETIDAL MARCH  - 2018



ŒÛWy»̂(ZgŠz~F,ÀHÔ¼Š·§zµ3ïG
ELx{Ð

|~/ßg‹×bZk 1319 ÆjZÙZk6,mJñZzg
ÃT™zZc*Xh¬\äZkÃ=qŒZzgz{;ðV;B

|~×bŠz!*g{¬ÐZhqª~ 1320 @tƒŠHX
TƒðZzgZkÆ‚B„ÎZö·tå].h+§i6,%A$™Æ

**xgÄ™ZÐT™zZc*X ‘ Zsx ’

|]ñÑ**ZÑsZåâ~™r#Æ  |~ 1322

Zk ‘
"5Ò3ü
GEGELŠ+ ’ »F,ÀHZzg/**x ‘ ZgÉ ’ Zg÷áŠ6,ZâxçZàòÅ

ÃT™Zc*XZkÆ‚B„”VÆašF,À.e$™s
ÐZLŠ´),gÍV 1326 øx 2 Zzg9ŒÛWyT̂HX

ÆZg÷áŠZzgZx[ÆZÜZg6,|]ñÑ**gæZ£{q„òÅ
ÎZö%"ìG‡E™ãÑzqÅZzgÑ<z§gÆŠzx

|Ã÷á#™ 1326 f~Z¶ 30‘ E+™>Z°æ ’ 8zõ O¯™/**x
|~|]@zbÆŠ4èo�‰ 1327 ŠbX

k"3ï GGEL ’ ¤(Ô‚9Æ**x‰Ô̧�ÛZë™ÆTKZzg
**xg3ÔT~Zkâ»/74pî EE�¯IÌ÷áïH�� ‘ gæt

Z:ñÑ**úŠŒ™r#Zzg7Ò3ªî E
GE0ZzwñÑ**2Z£™r#

Æ**xŠ-ÈŠHåX
|~ñÑ**»HƒZF,ÀzjZÙ(,~$©‹3ü

GG
GL¯x 1331

¢~î G
0-Šm ’ ˆ6,TƒñZzgZÏŠgxy~

|~Zq- 1332 @*;HÔ�ÎgÒ-ŠÅÑb¶X ‘ Z?x
â{zZgèIg‚!–gzgÐï%Å?m,ƒðZzgñÑ**Å

Zk»Z̀Z ‘ Z°÷áŠ ’ ZŠZg]z*yóg~~gßZÑzwÐ/**x
|~ 1333 ƒZÔ1ZkÅ/Zq-‚wÐic*Š{:ƒðZzg#
ZæZŠ ’ ZkÐŠ„',ŠZgƒ**7,ZXZÏŠgxy~g‚!

Æ**xÐT™zZc*ÔZk ‘ Zg÷áŠZÅ)Òðu ’ »ZgŠzF,À ‘ Z]u
ÆF,3~ ‘ Z̧Z°!*ã ’ ÆˆcZÈcÆñZ÷ª

'wƒ‰ZzgZÐ.e$(F,À™ÆqïZÅ)4è
GE/**x

|~×bÆa¶%ûT 1334 T™zZc*X ‘ A̧m,ŠZã ’

Å¢zg]ƒðZzgZkÐÃgrƒ™Z3ÿXLgùyÅ�Ûâß6,
Æ**xÐŠz ‘ ZœZCÙZ²zZCÙ ’ »F,ÀÑzq™Šc*Ô� ‘ ZÅ3}é E], ’

DÙZgTƒZZzgz÷„ƒŠHāZÒ÷áëZkÅic*g]ÐÌ
Æe:z÷Å ‘ A̧m,ŠZã ’ |~ 1338 øzxgìX

|1340 TƒðX ‘ ZâZ§4ã ’ ].h+§i6,ÑbèÔ�/**x
Ã$�ç
EE

LU*ãÆT̂™zZc*Xæg�bCÙ ‘V’ Zzg ‘ An ’~
Ex–gzgZq-x¬@à]c*CŠ´ŠgkÇ{ìÔTÅ
u6,4$¨45é GGGES‡&ÿELg—Zzgx£ìÔZk6,ñÑ**2Z£

|~Ã,̂ƒñZzgg±èEL 1344 –gzg~òÆZZz¬6,ñÑ**
ØgòÅwÐ@*§]ª½ãÎ!‚wJ-Zk!3{ï EEL

Y6,Ã,̂gìÔZzgZ¹}.â]Ã™D™DJ
Y/gziŠzDÔð 1941 Z~ 25 |/_. 1360 @y

bWZÙw�Ûâ‰XZ**vzZ**ZDgZây
‘Ç†‰àÚËŠ†æÚj†qÜôÎ†táV

F,Àóg~™7É›‰ÜÔZzgñ ‘ �~ƒc*àx
Wiâ»xìXËÌ®0*g}ÃZq-i!*yÐŠzu~i!*y
~v™äÆ¿ÃÅ©ûEELF,ÀÐ̈HY@*ìÔTÆ
fg)áÀ®0*g}~çãÆÓxUƒVÆZšrz
F,−Å‚ZYzgÃÒÅYCìÔ¡ŠF,À™ŠbË
{mZÌ»qï7ƒZ™@*ZzgçnZ#ŒÛWyˆÆ
F,3»ƒÂZôo»»ŸZzgÌ(,|Y@*ìÔZkaāZzwÂ

49102Yâ 8 Ú^…5 Âj‚]Ù ] Þ‚]ñ1

NIDA-E-AETIDAL MARCH  - 2018



²!i!*yÅzÝŠzu}¯Äg!*ãÅbs#zšº)Ôt
ŠzâV!*'¸e$ŠgZZôoÅ¾è÷ÔZkÆ!*z�Š
ZÞtìāñÑ**¬ÔZÞ÷_òÃZgŠzi!*y~ƒÐÁ
/áWz!©lç

E
LŒÛWyƒä»ÑsqÝìXñÑ**ä½ã

Z/‚wÅ/~tx}.#ÖZ�xŠ~ÔT6,¿VÃt
ÂF,9*î E0ŒÛWyÅ&¢A„ñ�Š:¶Ô  ß.ƒ̂āZy~

¡ŠE~æÅ{§Z,Vät»xHÔ6ā6,zW
šZv‡Šg~»ìwì:
ñß~¬ÔZÞ:ÂËczsægÐÐÃgr÷Zzg: ’’

‚wÐÌÁ/~ 20 ZâŠ´&¢AÆâCÙ÷ā
ŒÛWÈ™*»ZgŠzF,À™1Ô$¨45é GGGEStÀ&¿¥xƒ@*ìā
Zq-¿�Üsñß~ÃåÅÂÁ7,JƒZìÔZk~

20 ¹VÐtZ¦ZŠWˆāZkäŒÛWy0*u»Üs
‚wÅ/~F,Àå™1XCktƒ@*ìāZC-Zka
‡ìHāF,9*î E0ŒÛWyÃic*Š{Ðic*Š{÷á#HYñpt
F,À¬xßÍV~=w:ƒeXŠzuZÀtìāW\ä
ZzgÃð‡&ÿELf™d"c*ŠÇg:gh~TÐW\Åd
&6V»9Z0+Zi{ƒ@*āzZªW\Á/~F,9*î E0ŒÛWy

‘‘ ™äÆZI¸X
ÆÄZyÐtû{Šg• ‘ ZgŠzF,Z9êELŒÛWy»»©_· ’

6,ÃâZiƒZÔT~ oururdu.com fszd$‚V$

6,zW™r#Æ‡ìKƒñèÃg{!*ÑZ‹ZŸ]Šg•
fsPz�{ÐŠg„¥x7ƒD;

šïñÑ**÷_Å½zF,šMZzg&6Vz (1)

»g**ñV6,ÎZwZVc*Y**X

°Ä&¢A6, ‘ ËægÐÐÃgr:ƒ** ’ ZzwÂ (2)

ŠZw7ÔZÝ�ÛZº)7É&¢AìÔŠzxñÑ**äŠ´zŠgÏ
»[Å!*‡°{ŠÅìÔT»2nÃ÷áh+D7ƒeX

tŠúòÌš ‘ Üsñß~ÃåÅÂÁ7,JƒZ (3)

Š?ìX
ZC-Zka‡ìHāF,9*î E0ŒÛWyÃic*Š{Ðic*Š{ (4)

tÌ¡Z²ZxF,ZÙìÔ�2nÅ-f6 ‘ ÷áùHYñ
ÅâiìXZ3ÿXLDZk§bÆ"ãCŠZ²Zx7Îc*™D
X~ËÅfZ]zZÜmÃ@s¯c*YñZzg�ÌZDw™D
÷Zk6,[z{ŠÑb‡ì™D÷Ô�ŒV0+ZgŠ÷X
èÃg{!*ÑZ‹ZŸ]Å|KÆaZziñÑ**Æ

f™™Wñ÷Ô  z{qÑ]Yy¢8¢zg~ìÔ�ëZ’Z~
»tZ½kÅpgìÂ¹ÐZDÑ] ‘ E+™>Z

Å.©lç
E+ ’ U*3

pŠ„g«ƒYNÐ:
Î!‚wÅ/~ŠgµÂòÅÂÁŠ�Ûâ™_5åEL�ÛZº) ’’

qÝ™àXXXŠv£?Æ´z{ŒÛWÈ³m,»F,ÀZzg
qí–TÅS¤tìāZk»Zq-Zq-Ý|]�

(323 )m: ‘‘ Z:g9*îGZvmÅÃÐ¦/gZìX
ZkZ½k~6,zW‡Šg~ÆÓxZ‹Zn»Z)à
�Z[WŠHZzgzZãƒŠHā:

ñÑ**÷_Zq-!*&¢AZzg¬ÝÃå¿÷ (1)

ZzgZ’Z}i0+Ï„ÐZ¹DÅcxWðìX
Šzu}tāñÑ**÷_Zkiâä~ÌZq-gz× (2)

ìwZzgZExz.y~Šw8o-ö FFgppzZá¿¸Ô¬Ý
ÃåÅe¤/c*VqÝ™**ZyÅZŸ°S:]÷X

50102Yâ 8 Ú^…5 Âj‚]Ù ] Þ‚]ñ1

NIDA-E-AETIDAL MARCH  - 2018



ZC-Zka‡ìHāF,9*î E0 ’ Š}tìā (3)

Zk~Z¤/F,9*î E0ŒÛWy ‘ ŒÛWyÃic*Š{Ðic*Š{÷áùHYñ
Åic*Š{Ðic*Š{Z÷á®)ÐDe$ìÂtZ‹ZnpŠ
ªZy±è NEìZzgZ¤/Z‹ZntìāZCpŠ»HƒZF,Àic*Š{
Ðic*Š{÷á#™**°ŠåÂZk~Ì…PZVw`¥x
7ƒ@*ÔCÙ'záWZKN»zØVÆaÃðP
Ãgx̂lH™@*ìX

‘ tF,À¬xßÍV~=w:ƒe ’ g;tZ‹Znā (4)

¡ŠúòšŠ?ì�Šg„7XZkaāZzwÂñÑ**
÷_»Òyì:
ƒÐZzw~äŒÛWyˆ»(ZgŠz~F,ÀHÔ¼Š

|1319 x{ÐÆjZÙZk6,mJñZzg  ·§zµ3ïG
EL

~/ßg‹×bZkÃT™Zc*XZ:vāh¬\äZkÃ
|~×b 1320 =qŒZzgz{;ðV;B@tƒŠHX

Šz!*g{¬ÐZhqª~TƒðX)ZœZCÙ
(6 Z²zZCÙŠ*Ôm:

Šzu}Z¤/6,zW™r#Å!*]âyÌàYñÂZk
ÅZ÷á®)»Z3ÿXLDzúZxÅ§sÐZÜZg:ƒ**ecÔZ#

Zq-!*gQZkÅ  āZkÅ=q»t¬Ýìāqw„~
].h+Z÷á®)!3�ç EEL¬x6,WðìÔ26,zW·²¢ã»Òyì:
ñÑ**¬ÔZÞ÷_ÿ»þZgŠzF,ÀíZ�,Ô~~ ’’

Y~ÖåÔZkÆˆ¼ŠZi+c 1902 |_. 1320

(115 )ZgŠz~‚~ZŠ[Ôm: ‘‘ ò`÷X
°Ä=qÆZ‹ZnÆ**‡&ÿELÂzƒäÆa

eZËâZiŠ-È~ÅtzŸs#Ì5±ƒ:

tF,À.e$(Zzg™sZgŠz~ìZzgZ3ÿXLD~=w ’’

ìXZkF,3ÃtS¤qÝìāZk»Zq-Zq-ws
(1/78 )ÎZöf}Š-È: ‘‘ |]�Z:òÅÃÐ¦/gZìX

ÀtìāW\äZzgÃð‡&ÿEL ’ Wy~!*]tā (5)

f™d"c*ŠÇg:gh~TÐW\Åd&6V»
tÌ6,zW™r#Å¢!*i~c*°Äâ» ‘ 9Z0+Zi{ƒ@*

³ìÔZka…pŠZyÆZkÀ6,ÀìÔYVā
W`Ð½ãÎZÎ‚wIZ#ā»½ZzgS®)zZ÷á®)Å
Z+œ1]x7‰ÔñÑ**÷_ÐZq-ŠgXÐiZZ+

ÔX»¿E+™{Zz6,ë™Wñ÷Ôð Nzdc*ŠÇg÷
T~Šk ‘ ¦Z|ZZ+ ’ ]ZyÆug$ÅZq-?Â[

DÙZgÐiZZ+uh÷ÔñÑ**äZk»åZgŠzF,ÀHZzg
=mâÌ̄̂È�Ûâñ÷ÔTÆ0eZË{−úŠ

Šg§�ÛZZ+QgŠzF,À¦Z|ZZ+ÔñÑ**¬ÔZÞ ’ »Iìā
ätF,ÀHìX¦Z|ZZ+ÜxÂ[ÃQgŠz~áW**

(1/210 )WU*gZ�g$: ‘ Zq-(,Z»xìX
¿tāñÑ**÷_ZgŠzi!*yÆƒÐÁ/á9êEL

ŒÛWy÷ÔZ,Vä�Z/‚wÅ/~ŒÛWyˆ»å
F,Àì¯ZZ+z¿‚7HÔ´z{Zi,ug$ÅZq-?
Â[Ô¦Z|ZZ+ÔÃZgŠz~vHZzgŠg†VZëŠ´
Â1VÅ"zF,3Æfg)Z3ÿXLDzúZxÐŠZ›d
qÝÅXZy»ZÝyZy$¨45é GGGESŠ+zè<ØìÔZkÆ
!*z�ŠZyÅP™{}.â]Ð$¨45é GGGESi!*yzZŠ[~‡&ÿELf™
ZŸ†ƒZìX

////////////

51102Yâ 8 Ú^…5 Âj‚]Ù ] Þ‚]ñ1

NIDA-E-AETIDAL MARCH  - 2018



†Zv0/gèZvÅä�Ûâc*:ŒÛ÷~&¿
(,}!*§Ô(,}pzg]Zzg!*ZÜt÷ÔZ¤/z{W\Ð¼
Òy™,ÂÑ^:1BZzgZ¤/W\ZyÆjZ!ÐÃð!*]
™,Âßvvg~¤&™,ÔZzgz{&ßvt÷:Z1–Ô
¢y0AyÔZ1D{0Z›ZbX

|]Z1D{ñZvÆgÎwåÆŠZ§Zg¶~ŠZ4ƒä
Ð¬ZsxÑñÔŠk‚–yZÑzßy~W\»Ñgƒ@*
ìÔŒÛ÷ÅÏVZzg6VÐ�]0*äÆnS
Åó]ÅÔZzgQæÜÅó]ÅÔW\~VäÄ0
çfZzgZq-gzZe$~ì‚ÝñàZ!v.fÆ‚BW\»
¸ðeg{™Zc*åX

|]Z1D{»n{pzg]åÔŸ‹Ô1MÔZzg!*iz
¯Ô̧ŠÚ~ÏÔŠwW\Å,ÐââkƒY@*Ô
áZäz!*§Ô̧ZzgZâ-$ŠZg~ÅÍ„ÂpŠgÎwZvä
Š~ÔZq-ñ§ÐW\ä�Ûâc*ÔCÙZ#Ö~Zq-Z}ƒ@*ì
Zzg÷~Z#ÖÆZ}Z1D{ñ÷X

kB$+gÆŠy|]Z1D{ÃZq-J q³ß-e‚…V

ZJyÐ¦/g**7,ZÔZq-(,~Wiâö»‚o™**7,ZÔZ1D{
Š-Z:zZgñg6,ú™gìÔ̧].Ogc™DyZy™s™
ŠïÔñgúÅ@*[:Ñ™ZŠOZŠOƒ¸MpZq-¿å
�!*g!*gZ1D{Æ‚tWg;åÔZ1D{Z²Zn™DpCÙ

%ûz{¿Z1D{ÅŒZgÅiŠ~WY@*ìÔ!*syZ1D{ä
Zq-zZgHZzgz{¿i}6,eƒåÔ‡gMW\Y…÷z{

¿Ãyåz{|]Z1D{ÆzZ−Ô̧Z1D{äZLzZ−
»O7HÉZkÑuÆbŠZg»OHå�Z1D{Æ
zZ−Å̂~Wc*åX

W\ÅZzgW\ÆzZ−Å÷áy~ŒÛWyÅtWe$**iw
Ÿi³r³‚ÎçÚ^mçÚßçáe^Ö×äæ]ÖnçÝ]¤ì†ý]Ÿ ƒð

)ZÎŠÈîG:22( ]áuˆh]Ö×äâÜ]ÖÛË×vçá
|]Z1D{ñkBZu~Ñq-gìÔ qß-]u‚V

ZzgZkz‰ÜÌZvÆgÎw~VÆ‚ByZy~3
ƒñ¸Z#›y“3gì¸X

|]Z1–»IìāZu~ñgW\~V6,úWzg
ƒñŒVJ-āW8gåìÆ.ÞZq-çt~¤/7,}ÔpŠ
ÆŠzôW\~VÆn{Zâg~k„ƒ‰Ô~!~
ÐŠzh@*ƒZW\Æ0*k(Að FX™ÂHŠ8ƒVZq-¿¹
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{−äñµÃÔBƒñ°ÆZ0+gŠZ4ƒ™ŠgzZi{
ÅwŠc*Zzg›y¯`Z0+gŠZ4ƒðÔZIŠwäZ#¯`
Ã°ÆZ0+gŠZ4ƒDƒñŠ¬Â*»}Z—™Šc*Ô
|]Z1D{ñä*ÃJw™1ÔZk§bŠwìƒŠHX

|]Z1D{ñäŠwÃì™äÆˆ Êjx�^ÝV

P»gcHZzgz;VgzñVÃ“Š~PÆẐ1D{Zzg
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4(ZvÐp[p[Š¬ÅYñX
5(pŠZKZzgZLçÑ{ÅZ&bÅYñX
t0*õ¿ï]÷ÔZvÅfZ]ÐZyìāZ¤/Ãð
›yÁZiÁZyï]6,åîg6,¿™}ÇÔÂgz¯ª#Öz{Zk
Ÿ~¤/ÄÐôpgìÇÔZzgZy÷áYZv¢Zi¢z{ŠyÌ

WñÇZ#GZzw›âVÅAs~ƒÇX
////



ŒÛWy™*ª#ÖJ-WäzZáÓxZK̈âVÆn
i0+Ï¦/Zgä»»ïzå@Ze$**)ìXZkÅ@Zc*]
zx]Æ_.�i0+Ï¦/Zg~Yñz„Zv¬\Æ
4,Šq-Ih+{ƒÏZzg�ZkÆ„Šz#³ƒÏz{g[
»Ñ]Ã**IƒÏX

}.ZñgÝzg°ÅtWy~Â[g9*îGr={?
ZÑmCY|]·½~V6,�Û̧}.Zz0+~|]ƒL
mZ?xÆzZWÐ32',kÅæ]~**iwƒðXt

ZsòÑ<»ZzAZzgãCŠ~â~.ìÔZkaZsxÆ
œgZzw„~ZkÆZ©xzçãÔŠ‡ëz̈Zë~
z̈gz¶ZzgZyÅÑbz‚™ä»»xÑzqƒŠHåX
gÎwZ™xåÆFZzgZiô/™ZxgèZve�Š+Zsx
ÆZzAŠZ¦z+¸ZkÂ[@Ze$Æ4+÷ágbz
F,)y¸XZyÓkŠ²äZL8[gÎwZ™xåÐ
Z2[Åx]z@Zc*]dziŠzâV§bÐqÝ

™ÆÈÇy}.ZÃZyÐgzÙk™Zc*XF,)ãz‚¯x
ZÅ:ö X»lk»xÇ/Çƒ@*g;Xô!îE0™ZxgèZve
Z�Ålk)®)~Ð|]Z1–œ&Ô|]

/ÃgztÔ|]¢y"Ô|]Z%̈Ô|]†Zv
Z0„kÔ|]†Zv0&ŠÔ|]Z!0ªÔ

|]ih+0U*"$Ô|]Z1ñ.ZÄ~Zzg|]†Zv
Z0iÛgèZve‚ŒÛWyÆe~�gƒñX
)5±ƒLLZ‘zZÅ.©lç

E
zyóó¢ZzwÔm:46ÔZieZË·

@Z¯I,·̂ÔÍT5041|â(
ƒÐic*Š{‚~Z̧ZwgKZÅ.©lç

E+F,)y
ZÅWy|]†Zv0„kñÐ%z~÷X

plë÷z{ZIDXÃ/Â=ZÅ:ö XZ2[Å
F,)ãÔ=ôZzg‚ÅXŠ]qÝƒðXZy!*Â=
ÈÇyg[Z°=~ât**i¬ŒÛWyZzgŸiZŠd$zô°
ñÑ**†ZÓ].Šgc*!*Š~)aZö:61âga2981YzÃ]:6
†g~7791Y(»ZÌ¤/Zò‡.Þf™ìMVäZôm,~
zZgŠzŠzâVi!*âV~¯xZÅ:ö XÅF,)ãz‚ÅX

Š´}.â]Zzgd:q]~¬Šgc*!*Š~ò»ƒÐ
ŠgìVZzg@*ªxª#Ö!*¹g�zZÑ»g**)‚â].~
)Zôm,~ZzgZgŠz(ìXŠzâVi!*âV~¯xZÅ:ö XÅ
F,)ãz=ô6,FFt‚,Zkât**i¬ÆZÜmÔŒ

58102Yâ 8 Ú^…5 Âj‚]Ù ] Þ‚]ñ1

NIDA-E-AETIDAL MARCH  - 2018

iiiiÃÃÃÃ^̂̂̂…………ÍÍÍÍÒÒÒÒjjjjgggg � 

‚‚‚‚ââââ]]]]....~~~~DDDDÍÍÍÍ********ÍÍÍÍVVVVSSSS::::]]]]ÅÅÅÅqqqqïïïï‚‚‚‚
hhhhZZZZ°°°°ÝÝÝÝœœœœjjjj0000++++zzzz~~~~



+MÔ9ŒÛWy.ÔD+',°Zsc*]Ô'.hë
G

!*vÔ/gÆ
1Z+zÝÅRF,)ãÔZsxÐzZA:̂ÔgÝŠ*
Zzgg°Wy]Å›+M6,½7g¢Ôg9*îGr={?
ZÑmCY¦**|]·½~VÆZ{Z!zZòÅœZ‰Ü6,
»ïZOŠÔ_¬ÅzÝÔ„Åg‚ðÔ×zÃÅ�ZðÔ
x@}Å÷ZðÔZ|[ÅgÁðÔi!*yzÒyÅŠwÉ
x§iZ+ÑwÔ¦:ù]Zzg#:wZg]»gz×
%:÷X

¬Šgc*!*Š~ÆF,3Zzg‚ÅPúc*VF,+
S:]t÷:

/F,Ài!*yZzgZ0+ZiÒyÆÒpÐ.e$÷{X
/‚~/gÆ1Z+ÅF,)ãX
/WìVÅF,)ãz‚~)mg]pZ;:Z0+ZiX
/ZÝrŠgZzgãCŠ~–~.Ð',Z{gZ„Z.Š{X
/ZgŠzZzgZôm,~i!*yzZŠ[6,q¾:̂gÆ‚B
‚B²!i!*yzZŠ[ÐÌZh§bzZ/X

/èZ<Ø¬ÝSî·Še$Zzgm6,rÃÔZy
»»©_·ÔZyÆZëdÔóÔZŠ!ÔpDZzg�R
»g**ñVÅ½7g¥â]X

/¯xg!*ãÅF,)ãz=ô~ZŠ¬á!*°Zñ
Ð»ïZA[X

/F,3Zzg‚Æ£/Ex»RZzg‡.Þ°p

DX
/jZßVZzg%ZU»åZÈxX
/Š*–~.J-šzZôÑë*÷g‚ðZzg].h+

¥â]Ð‡.Þœg—WÇ„X
Z+Í**ÍS:]zZqÐiZ]Åqï‚Æ!*g}
~Z»',fñ™ZxÅgZñZzgû}fs~Šg`÷:

´)¦oøZŒ5ãòä‚â].~Æ_·Æ
ñ̂Ñ**Šgc*!*Š~Ãt̄[’k,�Ûâc*:
LL‚â].~ÅŠzu~mgzbZ‚ÛZZzgŠh+{Z�Ûzi
ƒðX_·~'wƒŠHÔYVā»°ZëÎgÂVÐ
Zk»må'‚â].~÷}4,Šq-Âñ�Š{œ~

~ŒÛWyÅZ+}.#ÖìTÅŠgz7»Z0+Zi{Zk
z‰Üøg}ñß-VÃƒc*:ƒpiâ:‰‰WÐÅ
§s(,kYñÇÔZÏnÅ‚,›âV~(qÝ
™CYNÏXZ‡r3úGzgzZc*]zZàÂ1V»iâ:»
ƒŠHÔøg}fYZ4Æ¬Š~÷XZyÃZ0+Zi{„7ì
āŒÛWyÃŠ*Z[¾§b'eSìX}.ZÅ!*]}.Z
„Å!*]ÅwÐ™~WñÔ_cZk»(,|g;
ìÔpz{B÷āgzZìVÆ%ŒÛWyÆŒäZzg
KÅÃðŠzu~gZ{„7ìXhvW\»»xCÙÒp
Ð»x[ZzgÇq¢Æ»çVÅŠÆ‚BxÅ

gZ{Ð!*w',Z',ÌZµ7ƒZìX÷}aÂŠxŠx
6,Zk‚~6¥â]»fí{„M`Y@*ìÔ}.Z
™}WÒ{{Ì¢‚tWYNóóX
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