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z�Š~M@*ìÔZyÐV{0+ZâVÆfg=ZK̈yÃģ
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tg{ZzgŠz*:Z0+ZiÐģð™,ÔZsx~tg{Å(,~

ZÌìÔZÏZÌÆ7ÃŒÛWÈ™*~Zq-Îg]»**x
ÌZŸg~ÐìÔtg{Ð¹‚g~!*'zZãƒC÷

ÔÑ<0{ÅgzÝ~±ÅÆïbÆnZz1YÅu6,4
ÞÞÞÞÓÓÓÓ^̂̂̂|||| ŸŸŸŸ Å{mZÌìÔS™Ñ™*~V»t�Ûâyā

QQQQSSSSLLLLQQQQ(((( : ]]]]ŸŸŸŸeeee³³³³ççççÖÖÖÖ³³³³ooooææææ����³³³³^̂̂̂aaaa³³³³‚‚‚‚ppppÂÂÂÂ‚‚‚‚ÙÙÙÙEEEE‘‘‘‘vvvvnnnnxxxx]]]]eeeeààààuuuuffff̂^̂̂áááá

ªªªªïïïïbbbbzzzzààààÅÅÅÅuuuu6666,,,,4444ZZZZzzzzggggZZZZYYYYiiii]]]]2222 UUUUOOOOTTTTMMMMDDDD : ]]]]ŸŸŸŸ…………ææææ]]]]ðððð

(,~ZÌÆqï»ÔÑ ŠŠŠŠzzzzÍÍÍÍZZZZƒƒƒƒVVVVÅÅÅÅÍÍÍÍZZZZ„„„„ÆÆÆÆ‚‚‚‚BBBBÂÂÂÂƒƒƒƒÇÇÇÇÔÔÔÔ
™*~VätÌZg÷áŠ�Ûâc*ā�úg]zàÅZYi]Æ
%ïb™áZk»ïb!*ëìÔ)òZûðÔ4935(2
tÌZg÷áŠ�Ûâc*ā�úg]zàÅZYi]Æ%ïb™áZ(
ïb!*ëìÔ)òF,è~Ô2011XŒ(èÃg{u(VÅgzÝ
~zà&u6,„ÅZq-{mwìÔúg]pŠZCïb
7™$ËÔ¸/gfYÅgZñìX
ZsxäïbÆŸ~¡èïbÃ!*™{ÅZYi]
Æ‚Bņ̃sg3ìÔTïb~±ÅÅgŸq~÷áï
:ƒÔZzgz{i<ZkïbÐgZè:ƒÂÑ™*~VäZk

ïbÃ»³xŒÛZgŠc*ìÔ)òZ1ŠZƒŠÔ1012Ô9(Ô!*™{Ð
ZYi]heZzgZkÅ{ñÙÃgŸq~6,úw™ä»¬
Šc*X)Z‡g~Ô1796(ZzgØCÙŠh+{úgÂVÅZYi]ÃZyÆ
i!*yÐZŒÛZg™äÃÑixHŠHÔ)òZ1ŠZƒŠÔ9902X9(
Z%±ÆZ¤/!*ÚƒYNÂzZ−+ÅñªZzgf)ŠZg~Ñƒ
»ƒYCìÔz{ZLçn~9ê»Z(ggnp÷Ôz{
ÌzZ−+ÅZYi]ZzgZyÐtg{™äÆ9̂g¤V
»ZN[™Mh÷Ôñ�Š{âjw~±YVÐïbÐ
¼¬ZYi]àYCìÔZzgàg~qÝÅYCìZ#
ātZßÑŠg„7ìÔ9!*]Âtìāģðƒä
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ZzgŒÛd$ZÅ5Òð Er”VÅŠ´F,šM~vy(ìX

Ît:ÎZz‡]aÃzZ−+Ðz{½QìT 1X
Å’)ÕäSi0+Ï~r7ƒCÔÉçn',@ƒ@*ìÔZkÐ
¹ic*Š{vyƒ@*ìÔ{mîg6,tŠ·yǵecā^

¡~îg6,rÆaVwz%:Å§sâbƒ@*ìÔZka
Zk6,Âz™**ecZzgaÃvyàäÐ)�ÑÌ

7(¤/m,™**ecX
Ÿ Š´Ã],År~i',Š4:Zv¬\�ÛâD÷ 2X

)•{:652(Ô=ZyßÍV6,JÀƒ@*ì ]Ò³†]åÊo]Ö‚mà
�ZL”VÅF,šM~‚A‚wJ-ê',-gT÷Ô
‚āZ#z{(,ZƒY@*ìZzg�ZãÆŒÛd$ƒ@*ìÂÌúi

Eæ]•³†eçâÜÂ×nã^æâÜœeß^ð 77,kÔQz{ug$gÎw
ÐZ+Ñw™DƒñZÐâgD÷Ô÷Zìwì Â�³†D

āZkug$~úiÅuŠgzZÌÅY+$Z÷ág{HŠHìÔ
Zzg‚Ð„aÅF,šM6,ÂzŠ¶ZzgF,šM»ÃðÌza
:ghäÅ§sZ÷ág{HŠHìÔZÏK~úiÅZÌZzg
”VÅF,šMÅZÌÅ§sZ÷ág{™DƒñZÐLLâgäóó
»f™ÌÓxZK̈âV6,.™äzZáuZ0*gØgÎwZv

~VäHìÔz{ÂñÝÆagƒszg°Ô̧Zy»Ñ
CÙ¦/t7åāÓxz‚bÃgh™'îðÅYñX

„ŠZ]Ã¡gzZe$¯Š¶Æ:Ãðp÷: 3X
Zk~ÃðgzbÔZk»´`tìāZI{:pŠZLZ0+g
ZÜmaZ™,Zzg„ŠZ]ÅZ�xŠ„~i0+Ï»o]Š,Ô
ZÜmzi0+ÏZyÆZqwÐZk§bªCÙƒā^šzZô
pŠ„zZ−+ÆZÜtzZdw~Zk»ZW,Ck™}X

„ŠZ]Æ!*[~”VZzgzZ−+ÆŠgxy 4X
°xZOŠŠ´zZÜ¹F,šMÆnµ]g‚VìÔZka
Šg|zZ−+ÃaÆf‚~tè**ecā„Š]Šg
ZÝ%ËZK̈yÅôZãÆÈ}ÔZzgZkÆ{ÛÆ
Šgxy',Z{gZ„m»**xìX

///
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›6,‘ÑYŠgZÝ}.Zð‡ây»**xìÔ&Ñ<è
Zsò¹Y@*ìÔÑ<èZsò~ãCŠ~woÒÂ©
ÃqÝìÔoÒÂ©»Üātìā„Š]ÆÑë
ÜsZv¬\ÅfZ]!*',»]ìÔZzg}.Z¬\„{ÛìÔ
†‚g~»Ñ]ZkÅ‘tìÔÒz‡Ôdz',ZzgZgnz�Y
Ü(,~(,~‘‡]Ì„Š]ÆÑë7ƒ‰Ôtƒ

ZvÆ¯äÐz�Š~WNÔZzgZK@*|Š3ä~Ì
ZvÅZ`÷ÔZy‚g~‘‡]ÃZv¬\ä|]ZK̈y

aö³çø]Ö$„ôpûìø×øÐøÖøÓöÜÚ$^ ÆaaZ�Ûâc*ìÔZg÷áŠg!*ãì:
)ZÂ>:92(z„}.ZìTä'+£é

G
g} Êô³oû]Ÿ*…ûšôqøÛônûÃ÷̂ó

ai}Å‚g~q,aZ�ÛâNÔ2tƒ|]ZK̈y
æø‰ø³í$³†øÖøÓöÜÚ$^ Å}.#ÖÆaaZÅˆ÷ÔZg÷áŠì:
)ZÎš:31(ZzgZk Êô³oû]ÖŠ$³Ûø³^æø]lôæøÚø³^Êôoû]Ÿû*…ûšôqøÛônûÃ÷̂

ä'+£é
G

g}ai}zW�yÅ‚g~qzVÃ’™Šc*ìX
Z#t‚g~‘‡]ZK̈yÅ}.#ÖÆaaZÅˆ

÷ÂQz{YV™ZK̈yÅqŠ0$Ë÷ÔÂ©»to{
Zq-›yÃCÙnÅÑH]Ðôpg‚rìÔZq-›y
ÆaoÒÂ©YyzŠwÐic*Š{³m,ìÔ›yƒ

¼',ŠZ“™Yì;poÒÂ©6,wsWñCÙ¦/
',ŠZ“7™YÔ›6,‘ÑYÅ7g~qg]ZÏoÒÂ©
6,9~ìÔT~ÑuZzgÑH]ÅŠzgŠzgJ-ÃðRö

7ìÔyz*yZq-�°oìÔŒVÆŠ2g~
‚g}èZ<ØÆcz»gzVÃZKèIx]6,¿Å?
g^qÝìÔŠ2gÅgzÐŒVÅ/g~Ó#Öo
ÆË!*°}ÐZLèI1Z+ZzgÑ<ÐŠ„
',ŠZg~»_c7™$ËÔZzg:„ÃðZ(ŠxZV$ËìT
ÐËÅèIWiZŠ~MW,ƒCƒ$Ëƒ;pyz*yÅt
$+¬ìāŒVWiZŠ~Æiâ:ÐZq-Z(¡uZV@*g;
ìTäåoÆ�°ZßÃMW,™äÅÃÒÅ
ìÔZzg!*<mŒVÅƒÐ(,~Z¼›âVÃZy
ÆèI•Ðøzx™ä»qòg;ìÔtyzÂZÃc*]
gppzZÑz{I!ì�›âVÐÐ]„ÃoÅƒÐ
(,~}.#Ö&ìÔyzÂZ¤!V»gziZzwÐtZ¤{g;
ìāŒVÅ›Z¼ÃèIZ±gÐyzZÒe$~æ
™Šc*YñÔZzg›âVÅèIÙ|#ZzgZyÆZsò
1Z+z•»8{Ø™Šc*YñÔoÒÂ©Ã�Š+Zsx
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~ãCŠÅwg‚rì›âVÆŠwzŠârÐ"™Æ
Z¹ÑH]Zzgæ»:îgz§hV»Š−ZŠ{¯Šc*YñÔ

yzÂZ¤!VÅuî�Û‘6,„̂WgZöZöìÔSŠO
P‚ßVÐyzÂZ¤ÐZLZ¤}ÃiY)zä
~¼ic*Š{„u¤/x¿ƒ_÷ÔZkz‰ÜXñç¬]Ã
(,~”]Æ‚BZYÑYg;ìZyƒ»m›6,‘ÑY
ÅZ‚(]ÐìÔ¸g]â@*Å×»Xƒc*z0+}
âF,xÅ!*]Ô-ÇÆ²zx»çnƒc*Zjà¥6,Îgt£g
ÑÍ™äÅ!*]Ô»[è½~=]1ÅËqƒā
uÎCz0+**»çnÔZy‚g~qzVÅiŠ',Z{gZ„oÒ
Â©6,7,CìÔZzg¸yzÂZ»ZÝZ¤{ìÔfsÅ
SzV~Z"gÆ‚ByzÂZZ¤}ÆèÃg{!*Ñï]
»Y,̂{1Y@*ì:

eã^…lÚ^i^Òoqò1V

ZsxŠ+¡]ìT~¡]èZK̈ã»½7gÒp
g3ŠHìÔZsxZk!*]ÐI7™@*āWŠòZKYñ
aZöZzgzíÐ›™}ÔZkaāzíÐ›¡]
èZK̈ã»zì;pZsx~zíÅ6,-ZzgZÐ7ÃÅ
ZYi]7ìÔzí8[¢zgìpË›yÆaz{
qŠ70YÔ›âVÆoÒÂ©Ã»g~¢[

(Að FX™äZzgyz*ã›âVÅr#ZßmÃ—ÆŠZ],{
~ÑäÆayzÂZ¤!Vä¸g]â]Å×»
Xeð&+ïÑÔZzgì'āÇBzíz„ì�¸g]
â@*Å×»È{ÎñÔZzg�ZkÈ{ÐZïg™}ZkÅ
r#Zßm‡uìÔqÑèr#ZßmÆZÖgÆao

»à~Ë{mÈ{»0*È7ìÔ±Š2g~ÌZ+Ãð
ÜZs#7QÔWiZŠ~ÆˆÆ07‚!²ā~LË
ºmÈ{Ãr#Zßm»£g7ŒŠHÔt¡I6,-ZgÅ

ZºZqìÔ',ZŠgZÈzíÆŒV¸g]Æaâ@*Å�
Z̈EwÅYCìZkÅwz+„ì‰Çƒâ@*c*
IxÅìÔ¸g]â@*~â@*ŠgZÝŠ-~Æp~1Ñ
Y@*ìÔT§bÇƒâ@*~â@*Š-~Æp~ìÔZk
!*]ÐCÙ¿zZ�ìāyz¸ÇVÆŒV¸g]â@*
!-A)Ïî
E
E}.ZƒV~Zq-}.ZìÔoÅŠ*�d$6,èˆ
Â1V~yz̧5ä¸g]â@*ÆŠ-~ƒäÅ
ÜZs#ÅìÔZÚ„7oÆZ´̧V~¸g]
â@*Æ**xÐZoŠg0*ñYD÷ÔX~!*‡°{7Y
ÅYCìÔyz*yÆu6,è6,ÎZg�Š-~Š3ðYC
ìZÏÃ¸g]â@*Æ**xÐågZY@*ìÔyz×~
¸g]â@*»¦gZq-Š-~»ìÔTÆ;B~F,óƒ@*
ìÔZjàegZñVc*-x/gt»gd$~¸g]â@*ÃZq-

Š-~Æîg6,7HY@*ìÔ¸g]â@*ÆZk:©Ã
f‚~gÄ™ÎGāH›yÆaZknÆËÈ{Å

Röƒ$Ëì?‰‚Š{ßb›âVÃZkŸ~
è$ƒ@*ìÔz{ë÷ā¸g]â@*ŠgZÝâŠgzíÆp
~ìÔZk~ÃðDs#7ƒãecÔZ,ßÍVÃt
¥xƒ**ecāZgŠz~âŠgèzíŠ-~c*qŠÆp~7
1ÑY@*;Ézíc*ZŠZgzVÐ›Æa1ÑY@*ìÔ˜V
J-zíÐZÖgè›»mìÂZkÆaâŠgèzíZzg
×y‰ZÖpCÙ§bñizV÷Ô›yr#ZßmÅ
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u"3¨½ï HGEHqÝ™äÆaI6,-ZgÆZ`7÷Ô
Zsx~âVÃHZz™£xqÝìZkÐCÙ¿zZ�

ìÔâVÆŠñVÆn¼ACðˆì;pZkÆ
!*z�ŠZsx~ZzÑŠÃZYi]7āz{âVÃqŠ¯N;‚
āZmCY™ZxÜ',¦/h+{−VÅÌ6,-ÅZYi]7
ìÔŠ+ZsxŠ+Â©ìÔT~}.Zñzu{ÑÑq-!
Æ´z{ÃðÑë6,-7ìX

mç+^V

zgilzgc*qZzg¡èKãÆplúÝs~
›âV6,i',Š4-ÇÃÑix™**ÌyzÂZ¤!V»Zq-Zë

Z¤{ìÔZkz‰Ü7g}o~ÓäR6,-ÇÆh~
î`ðYg„ìÔZjà”VZzg¬x›âVÃ-ÇÐ
ŒÛd$™äÅÃÒÅYg„ìÔ¬xîg6,-ÇÃZq-ö
Zzg$+ãgc*qÅwÆîg6,7HY@*ìÔZzgt!*zg™Zc*
Y@*ìā-Ç»è<ØÐÃðm7ìÔt¡gc*qÅ
Zq-^ìÔTÐjy»Zzg¡èKãÅŠzª

qÝƒCì;Z#ā|ZkÆ!*Ç',@ìÔyzÂZ
Æqò-ÇÃi0+{[]Å§bCÙ%nÅŠzZŒÛZgŠï÷Ô
-Ç»W¸i“ƒZ¬îg6,7¹YY;Z%Zâ!*]ìā
tD‚ŠðāV6,?ÆŠzgZy¢ƒZÔ¼ßÍV»Iì
āzZŠ„�|~5ZðÆŠzgZy¼$}qÝƒñX
6,ZK̈yÅÐz¾d$Õÿ5~ƒð‰Ôeìāt-Ç
ÅZ’ZðÕÿƒVÔ�&DÙZg‚wI[Ð0gBb

÷Ôzh+zV~Ì-Ç»f™MìÔQ«zV~-Ç»-
f™ñ�ŠìÔgZâíÔ'¸g]Zzg=]1Æ_.',ø

�»Ñ]ÅZÝìz{pŠ™×Ægz\~¬Ý~WñÔ
ZzgZLiâ:ÆâCÙ§ZgXÃ-ÇÆ¤/2ñÔ-ÇÅ�g

ngZY-ÇìÔT»ãCŠ~{ā
&4-CÐö
FGEEÆ-ÇÎF,Z~ÒyH

ŠHìÔÂ-Ç©]Â-vc*-ÏÐÃìÔTÆ
p�hÆWD÷ÔZkÂ»ZN[Zk¦gÆ‚BHŠH
ìā-ÇZkÆqñVÆìw~‘tÃ{Û)',ø(Å
fZ]~æ§™ä»fg=ìÔZkÐ¥xƒ@*ìāÃt
Út-Ç»ãCŠ~bìÔ=]1~-ÇÅeg9èÃg
÷ÔXÅ,ÐØ¸ìā-ÇÅa,yzƒVÆ
Š*Š-âÑð]VZzgZyÅlkÂ1V~k„÷Ôt
{ØyzZ:èI¿ìTÅãCŠ¬zÑu6,ìÔZk!*]
ÅŠ?tìā=]1~-ÇÅ�ñ�ŠìÔ2-Ç~
7,ñYäzZá©]ÆZÏuÌZkÆo]Æa
»°÷Ô{Û»Ñ]»ZïgpŠ~Ôi0+ÏÔ„Š]Ôz�ŠZzgÃy
zky»ZïgZzgZK̈ã}.ZƒV»ZŒÛZgƒ-Ç~÷áïìÔ-Ç
Æ0ZgXzu~™Ùät½Š~āgzqãZg»YZzg
pZ÷]ÐÖg}zWiZŠ~Æa-Ç¢zg~ìX

-ÇÅzgilÜsHg4Æa7 (Light of Yoga)

ÅYC;ÉZk»ÑgzqãZzgyz�d$Ã6,zZy
mJ**ìÔ-ÇÅÓxIŠc*]Zsò1Z+ÐgZ„”ZC
÷ÔtŠgZÝ¬zÑu»bŠZg¿ìÔ-Ç~Â©Ôg‚ª

ÔÂ[ZvZzg-xWy]»ZïgìÔ2Zk~‘tÆ{Û
~Öw™Yä»o{ìÔtÃ›ÚtÐëW}ìÔ
2-ÇÆ³~WŠòÃyzèIÂ1VZzgZK̈ã}.ZƒVÆ
Zg÷áŠZ]ÅZ¤®)¢zg~ƒYCìÔ-Ç~yz1Z+Æ
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_.gzqãzKãF,šMŠ~YCìÔ-ÇÅŸ]»ZÝ
Ñ6,âÓ){Û(ÅfZ]~ZLÃæ™ŠbìÔ-ÇÆ
0yzèIÂ1V~�¼–ŠHìZkÐ™s
¥xƒ@*ìāz{uZu¬z]J-(Að FX™äzZÑ¿ìÔ
@*Òk~–ì:LLìZyz*yÆ¡V~-ÏÅ

wÐg;™@*åÔz{-ÇÅw™D™D»Ñ]»x
}.Z0ŠHX)@*Òkm:5(öWegtZzg-Ï-ÇÆŠzgZy

©]ÆXEVÃÑixŒÛZgŠï÷Ôz{ÌuZuZsò
1Z+zZZ*]Æo°÷Ô�{Ûz‘tÅ̧&ÃSD
÷Ô-ÇZÝ~zh+uZzgyz&‹@ŠOxë÷ZkÅ
�d$»{mzìÔyzgzZc*]Æ_.tZq-{m
Kãzgzqãzgilì�yz*y~ÑzqƒðÔZzgZk
»iZÖgZÏêÆèZ<Øyz#ÖÔ$+|#ÖZzgå#Ö
~ÃW@*ìÔ$+|#ÖÆ!*ã'Ó$+|ÅZÒñg»VZÏ
-vÅqª~ÃWC÷Ô-ÇŠgZÝyzZix»Zq-,

ìÔT~WÓ)gzb(6,âÓ)=Zy(ZzgÑk,)Ÿ(Ã
%ZKÆfg=Zq-‚B%1o™äÅÃÒÅYCìÔ-Ç
»ª§i=ZyöäZXŠHåÔZzgŠzuZ

&4-CÐö
FGEE**xÆ

-v¤/zäÑzqHåÔ-ÇÆjZ!ÐZy‚g~¬]
ÅgzÝ~t!*]šF,ŠŠ½Y$ËìāË›yÆa
-ÇÜËgc*qÅ¬Rö7ìÔ-ÇÆZkæ»:
¿ÃxZV)®):ÜsoÆ‚g}!*°zV6,

i',Š4ðCeSì;ÉZÐŠ*½~¬x™**eSì;
OçoÆñ�Š{zik,ZWäziZg]pe%Æ
ˆ«»x!Æîg6,Z̧Zx�{Ð12B�yÃ¬@-x-Ç

oñYäÅàg~qÝ™àÔQŠ‹ÆgZ74-ô EFGÆ
‚t53BDÙZgZ�ÛZŠÃSàîg6,¦™Æ-Ç»¬@gkge
‡ìHŠHÔQkz‰ÜtÌZ´yƒZåāÓxu»g~5i}
Æ‚B‚g}(ZŠZgzV~¥ZzgZ‚E+{ÃÌ-ÇÅw
™ãƒÏX

‰ç…mäÞÛŠÓ^…V

-Ç»Zq-ZëF,+zÎgt£gìÔ-ÏÆa
¢zg~ìā-ÇwÅZ’ZZzgZkÆZ!x6,ætÅ
Y+$W@È™ÆŠzâV;ðVÃ�h™Îgt£g™}Ô
�āÎg`Å6,-„ÅZq-^ìÔyzƒVÆŒV
Îg`ÃÎgt=Zy¹Y@*ìÔætÅ§sgc™ÆWr
0*rÖ™Îg`ÆasxzWŠZ[ÃOÑ**Îgt£g

ìÔTÅZsx~ÃðRö7ìÔ!ÆZöZEä
zh+zVÆjZ!ÐZkÅ°p~–ìā6,Z**âÐŸ
Zzg=ÅÓx**0*uq,{g`ƒC÷ZzglkWvÆ

?Z¹ÂZ**ðZzggÁðÆ‚B0*u™Šï÷ÔA$Zq-

¿šOZ**Zzg›·**Æ‡.ÞƒY@*ìÔZk£xJ-(Að FXi
(Light of Yoga Æaîsæ]Šg»gƒCìX

fZ!-ÇÑ<èZsòÅgzÝ~(X page: 46)

©gW!*ŠÆZq-ŠZ›g»[Z1Z+xäÎgt£g»
yzè<ØÐ¾Šg÷ZmìZk6,gzÝeZsƒñ–
ì:LLyzè<ØÆ1Z+~Îgt7YÃ(,~ZÌqÝ
ìÔi0+ÏÆ9»xƒqÒÆgcÃÅpgnpƒñG
YD÷ÔCÙgziÎg`Å7Yz6,-ÅYCìÔÓxyzƒV
ÆŠgzZi}ætÅ§sT÷ÔÎg`Ôe0+Ô*g}Ô
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i}ÔdÔNhzVZzgŠgc*ƒVÅÌ7YÅYCìX)-Ç
Ñ<ZsòÅgzÝ~m:95(

Îg`c*}.ZÅËÌ‘tÃ}.Z»ŠgzŠbÜôÑu
ìÔŒÛWyˆ~Zv¬\ädz',ÔZgnz�YZzgÒz‡Ã
|]ZK̈yÆ{ŠxÆîg6,f™�Ûâc*ìÔZg÷áŠg!*ãì:
æø‰ø³í$³†øÖø³Óö³Üö]Ö³×$nûû³Øøæø]Öû³ß$ø̀³^…øæø]Ö�$Ûû³‹øæø]ÖûÏøÛø†øæø]Öûß%röçÝö

)Zì:21(ZzgZkä'+£é
G

g}agZ]zŠy ÚöŠøí$†ø]lºeô*̂Úû†ôåô

ZzgÎg`ze0+Ã»x~Îg3ìZzgZkÆ¬Ð*g}Ì
æø‰øí$†ø]Ö�$Ûû‹ø »x~Ñƒñ÷ÔŠzu~(Zg÷áŠì:

)Z°°:2(ZzgZkäÎg` æø]ÖûÏøÛø†øÒöØ'mørû†ôpûŸ*qøØõÚ%ŠøÛ&o

ze0+Ã’HÔCÙZq-³æ]J-Æa»x~ÎìÔ
ŒÛWyˆ~™sîg6,Îg`ze0+Å6,-Ðgz»ŠH

ŸøiøŠû³rö³‚öæ]Öô³×�$³Ûû³³³‹ôæøŸøÖô³×û³ÏøÛø³†ô ìÔZg÷áŠg!*ãì:
)s:73(?:Îg`Ã>{ æø]‰û³rö³‚öæ]Öô×$äô]Ö$„ôpûìø×øÏøö̀à$

™zZzg:e0+Ã;ÉZkZvÃ>{™zTäZyqzVÃaZ
HÔ»[Z1Z+xÆ_.DÙZgzV‚wIyz'
¤/zƒV~�gâCÙæxzƒ]¦/g}÷Ô=Š`ä
ÂxFÅ»g™ŠÏÃŠN™Šðā3c*ZzgZÐZCg[Zº™
ÆZzgtyzo{ÅãCŠ»(,Zz0ŠHX)-ÇÑ<

èZsòÅgzÝ~m:95(X
yzÂZ¤!VÅÃÒìāo½Æ¥Æa
Îgt£gÃÑix™Šc*YñÔZq-g7g^Æ_.Üs
æX6,Š÷~˜V!Z8Ó#Öì�kÑÄZjà

¥äÎgt£gHÔZknÅÎg`6,4ÅÑ<Zsò
Zzg›6,‘ÑY~¬Rö7ìX

V æÞ‚cÚ^i†Ý

›âVÃZsò•Ðøzx™äyzÂZ¤!V
ä�Z¤Z»gHìZk»Zq-ãCŠ~b›âVÃz0+}
âF,xÇä6,6g™**ìÔtXÌ›âVÅr#ZßmÃ
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ZLBÐÎñǵìÔpZ{Š*ÅÃð¸x)²[ƒc*
Y(ZkÐ"Wc*gz¤/ŠZãZ(g™}ÔZ¤/²[c*
Šzu}˜´Æ›yZK6,Zã�'VZzgŠ*�V
ÆH~¤/ëgƒYD÷ÔZzgZy»Šx½ä”÷ÔÂë

Z¶KYZvzu‹ZsòZzgÑ$šï GGLZsò»Šx½Dg÷ÐÔ
ëZsòZßßVZzgZsxÆ!hÓëLi0+ÏÆçn~Ë
n»ÎŠZ™äÆn»g7X

39102Yâ 8 Ú^…5 Âj‚]Ù ] Þ‚]ñ1

NIDA-E-AETIDAL MARCH  - 2018



ëZh§bB÷ā…Zko~ZzgZko
Æ!*CÙZKZkZßwI~ZzgzÃÃg~Å7ZŠZ™ã
7,}ÏÔ…¹ÐZyo«zñZµÐW@È™ã
7,,ÏÔ�ƒZÆgc6,½zZà–VZzg�Û̧VÃqÝƒD
÷ÔpøgZ¢ìāøgZ}.ZZ¤/ëÐgZèìÔZzgë
ïmzûÆ‚BZLZßßV6,‡ì÷Âøg}nÃð;
Zzgøg~ë~øzò7èìÔZknāøgZo{

ìāt‚g~»Ñ]ZgZŠÒZÅ:ö XÆ@*,ìÔZzgZkÆ¬Æ
%¼7ƒ@*ÔøgZÝZzgøgZo{ìāC

Š7�°æ
YNm,ZV÷Peä

óÓc*gs#Ö!DÙZgLä
)»gzZyi0+Ï`2m881(
ÀâZK̈yË:ËÅ»Dgƒ„ e³³1Ö³ç$³oV

Y@*ìÔZ¤/pz{¢ŠZ]ZzgŠvZåVÐWiZŠƒÔp
|]ñÑ**Zk—~6,V`¸˜VÐCÙÚZKZÝ

|Æ‚BÃWc*™CìZzgWçÅióg~»ƒYc*™C
ìÔZÏnZ#ZyÃñµïYc*™@*ÂQz{ÓxrÔÐ
!*ÑF,ƒ™™s™s!*'™DZzgGïw™gÄŠc*™DÔ
ZkÜZs#»gZipŠ„ñÑ**Ǣ6,WŠHÔ0*ÎyÅ½k,zV
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